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IMMARY

In this research we examined the role of different perceptual modalities in
- processes of production of Body Image af 30 Hrldf_::.rmf.!r{rfs‘ Psvehology
dents (trough a Sensorial Integration Body Imagery Test). .

The results showed the presence of different per'r'ep.tuu." styvles: visual,
tile-proprioceptive, or bothvisual and tactile-propiocepiive. r ht'{] I.l’lwfr}'r.«-n,c :;
perception of different areas of the Body was measured. Then we :mre.w.f :gf!e
o the relationschip between processes of Body Image processes af Narcisism.

I i@
teresting relatioships apperead betwen Body Image and Narcisism,

IBLIOGRAFIA

sher, §.: Devlapment and structure of the body image. Lea Lanrence Erlbaum
Associates, Publishers, London, 1986 - o
ohut. H.: The analysis of the self. International University Press., Nﬂw Ycrrk_ | xl
ohut, H.: The restoration of the Self. New York. International University
Press., 1977 . |
stton. M. 1_Connor,G. E..Scott, K. J.Kohut's psychology of r}.u: Self: Theory
and measures of counseling cutcome, Journal of Counseling Psychology,
1982, 29, 268-282 o B .
uggieri, V. : Mente Corpo Malattia. 1 Pensiero Scientifico Editore, qua. 1984
ciTIigu, P.: Un questionario dimensionale per la condizione narcisisnead. Pola-
©rita, 1988, volIT, n. 2, 153-163

AGGRrEssivita' E INtgizione: ArrEcciamenTI bEL COLLO

AGGRESSIVITA' E
INIBIZIONE :
ATTEGGIAMENTI
DEL COLLO

Vezio Ruggieri - Gian Piero Sera

ment staticr ¢ dinamici del collo in rapporto allo stile abitale di gestione

dell’aggressivita e di osservare le modificazioni che sorgono nell at-
uvita del eollo in rapporto all’inibizione del comportamento aggressivo. La
letteratura esistente in tema di emozioni ha messo in evidenza come la
protusione del collo sia un elemento costante del pattern emozionale dell' ag-
gressivita (Grant, 1969; Brannigan e Humphries . 1972; Momis, 1978).

La nostra ricerca perd presuppone quel fenomeno che abbiamo chiamato
cronicizzazione delle emozioni (Ruggieri, 1987,1988).

Secondo il modello psicofisiologico da noi formulato, & possibile che si
stabiliscaun conflitto di risposte che tende a cronicizzarsi. Se larispostaé quella
aggressiva, tale conflitto avrebbe la seguente dinamica: situazioni stimolo
evocherebbero nell’individuo dei pattern di risposta aggressiva; contempora-
neamente perd altr stimoli o rappresentazioni interne metterebbero in moto dei
processt inibitori che impedirebbero la completa realizzazione del pattern
“aggressive” programmato. Un impheito importante di questo discorso & che,
nel caso di conflitti persistenti nel tempo, gli stimoli che evocano il pattern
aggressivo, probabilmente sono interni al soggetto stesso e fanno parte, in
gualche modo, del deposito della memoria. Quindi, se uno stimolo interno
continua ad agire, nel senso di promuovere una nisposta emozionale e, d’aliro

l a presente ricerca si propone di esaminare alcuni aspetti deglhi atteggia
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canto. |'inibizione ne impedisce la realizzazione, & possibile che tale situazione
di conflitto si protragga indefinitivamente nel tempo.

1l secondo punto forte del discorso & che I'emozione della rabbia & intesa da
noi come una delle fasi del pili ampio comportamento aggressivo, ed in
particolare, come la fase preparatoria del comportamento agoressivo stesso. La
rabbia, quindi, diventa un modulatore del comportamento.

Sul piano fenomenologico, la rabbia sarebbe caratterizzara da: .

- 1} tensione muscolare diffusa legata ad una attivita isometrica dei muscoli
(tale attivith rientrerebbe nel pattern cosidetto dell’ activation (Ruggieri, 1987)

- ) vissuto sentimentale specifico

- 3) alto livello di arousal centrale.

L activation, con la sua tensione muscolare diffusa, avrebbe, secondo noi. la
funzione di preparare la risposta aggressiva. Quest'ultima sarebbe carattenzza-
ta da sequenze motorie di tipo isotonico (pattern di contrazione ¢ di rilasciamen-
t0) e da una sorta di tensione verso I'oggetto. In tal modo, I atuvita muscolare
del comportamento aggressivo acquista, secondo il nostro modello, una sua
polarita spaziale a cui noi, ricalcando le suggestioni della letteratura, abbiamo
data il nome di approach. In questo caso, si osserverebbe una relativa tendenza
del soggetto a shilanciarsi in avanti. Tale quadro si contrapporrebbe a quello
dell’ avoidance, ciof a quel meccanismo di difesa nel quale si nota una tendenza
all’allontanamento dall' oggetto. In questa protusione del corpo del soggetto in
approach o nello spostamento all”indietro nell"avoidance, il collo. sec undolnni,
svolge un ruolo essenziale e pud essere un preciso indicatore di questo gioco
hilanciato approach-avoidance,

1l terzo punto per noi abbastanza importante & che la cronicizzazione del
processo emozionale inibito nella sua risoluzione sarebbe legata strettamente,
secondo modalith ampiamente esposte altrove, a meccanismi di controllo che si
realizzano a livello muscolare. In altri termini, se un elemento centrale del
pattern della rabbia & costituito dalla variazione della tensiong muscolare
(attivita isometrica), il sisterna d'inibizione, secondo noil, passa atiraverso

specifici atti motori. .

In particolare, noi supponiamo che esistano due evenienze. Nella prima
abbiamo un pattern antagonista rispetto a quello della rabbia, mirato a
controbilanciare le tensioni isometriche con la produzione di una analoga
ativith muscolare, applicata al complesso di muscoli antagonisti. In allri
termini, se il passaggio dalla tensione preparatoria al comportamento ag gres.si-
vo prevede 1'impiego dei muscoli flessori, il meccanismo d'iﬂl_hl‘!.l?ll'lﬂ sosterrd,
prevalentemente, |ativita dei muscoli estensori, con la finalith di impedire il
passaggio all’azione,
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L'azione, cioé, secondo nm, i verifica nel momento in cui uno dei due
componenti del gioco di controbilanciamento tonico dei muscoli flessori ed
estensont sospende la sua attivita. Ad esempio, una sospensione improvvisa
dell’attivith dei muscoli estensori che frenano in qualche modo 1approach,
consente un grosso balzo i avanti di wiea la persona. La seconda modalita
attraverso cui |'organismo mantiene il conflitto tra schemi & quello della
contrattura muscolare.

Secondo la nostra ipotesi, una contrattura (la contrazione, cioé, di tutte le
fibre muscolari di guel distretto non seguita da rilasciamento) anche di pochi
gruppi muscolari, avrebbe, secondo noi. la capacith di bloccare la sequenza
matoria in senso spazio-temporale, interrompendo cosi il susseguirsi di contra-
zioni e rilasciamentt, propri del comportamento aggressivo. In tal caso, secondo
noi, la contrattura avrebbe il ruolo di interferire, inibendo retroattivamente con
un meccamsmo a feed-back, ["attivita dei centni encefalici responsabili della
produzione del pattern della rabbia e della aggressivita con il risultato secon-
dario, secondo noi molto importante, di ridurre 1l vissuto sentimentale soggettivo
specifico della rabbia stessa (Ruggien, 1938).

Concludendo. I"inibizione mantiene in piedi. paradossalmente senza risol-
verlo, lo stesso processo aggressivo attivato dal soggetto. In questo modo, noi
abbiamo messo a fuoco sia 'impalcatura psicosomatica del comportamento
aggressivo che la sua relazione con 1 meccanismi inibitori. Ora secondo noi
guesta dinamica strutturale propria della rubbia e della sua inibizione, va
collocata all'imterno di processi maturativi pio ampi che si riferiscono a witto lo
sviluppo del soggetto. Quindi & per noi interessante capire come questa
componente psicofisiologica si intrecci con la restante struttura della persona-
lita, fino a produrre una stile individuale della risposta.

Nella presente ricerca, voghamo appunto mettere a fuoco alcuni aspetti di
questo possibile processo. Intendiamo cioé:

| esaminare le diverse modalita posturali del collo considerando I'atteggia-
mente abituale dell"individuo osservando sia aspetti statici (abituale inclinazio-
ne del collo sul torace e della testa sul collo) che dinamici {micro-oseillazion
del collo a riposo)

2) misurare gli stili di gestione abituale del comportamento aggressivo,
valutati secondo un modello frustration-aggression del test di Rosenzweig

3) evocare nei soggett dell’esperimento, mediante la tecnica del sogno di
giorno, delle risposte aggressive, valutando direttamente le variazioni dell at-
tivita del collo, durante tale comportamento immaginativo

4)anvitare i soggettl, durante il sogno di giomo, ad inibire il comportamento
ageressivo, valutando, anche in questa fase, le variazioni nell” attivita del collo.
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ETODI E SOGGETTI

Il gruppo sperimentale & costituito da un totale di 32 soggetn. di cul 8 sono
sesso maschile e 24 di sesso femminile. Hanno una et compresa tra (B e
) anni e sono studenti universitari di diverse discipline

ateriale e Metodi

Per la misura dell'inclinazione abituale del collo a riposo abbiame utilizzato
1a telecamera che riprendeva il soggetto in posizione HECIEER di_ﬁancn, a 9!?‘?
spetto alla telecamers, da una distanza di 40 cm. [l materiale .reg.lstram era poi
‘oiettato su uno schermo video su cui era applicata una griglia quadrettata.
tiraverso questa griglia si calcolava l'angolo, 1n gradi, Furmut_u dalla l:m-s;:
erticale della griglia che si incontrava, alla base del collo, con la linea m:dfana
he, seguendo l'inclinazione stessa del collo, lo divideva in una regione
nteriore e posteriore. In base a questa misura, quanto piu langolo é ampio, tanto
i1 il sogzetto presenta un collo inclinato in avanti. .

Le riprese video erano utilizzale per registrare | mucro-moviment .dej_ collo
urante le diverse situazioni stinolo suggerite durante i sogni di glomo.
‘neservazione sulloschermo video, effetiuata inun secondo lempo, utilizzavala griglia
uadrettata. I'osservazione in “ralenty” consentivadi osservare l'eventusle spostamento
el collo in avanti o indietro rispetto alla grighia in un'unita di tempo di 5 sec.

Per lo studio dell'aggressivita abbiamo effetuato due dilferenti misure: I.a
rima si riferisce al vissulo sogoettivo di rabbia esperito dal soggetto durante il
pgno di giomo, Per questo il soggetto era invitato ad ir_u:llcan: l'intensith della
abbia provata secondo una scala soggettiva di valutazione da 1 a 10, dove 10
ndicava il livello massimo possibile (self-report).

La seconda misura dell'aggressivita si riferisce ad un "tratto” di personalita
d é stata esaminata attraverso il test di Rosenzweig (1959).

Il test di frustrazione di Rosenzweig o, secondo il suo nome completo il
‘metodo di associazione a figure per valutare le reazioni alla frustraxiﬂne":
appresenta una tecnica proiettiva limitata che serve per evidenziare schemi di
eazione alla stress quotidiano (Rosenzweig, Fleming, Clarke, 1959}, 1l test ¢
-omposto da 24 figure a fumetio, ognuna delle quali rappresenra.dut persone
‘oinvolte in una situazione di tipo comune a carattere lievemente frustrante. La
figura a sinistra in ogni disegno appare nell’atto di pr?:nnu_nu_:iun_- al:;;um: parole
-he possono sia descrivere la frustrazione dellaltro individuo, sia frustrarlo
direttamente. La persona a destra & sempre rappresentata con un fumetto vuoto
sopra. Il soggetto viene invitato ad esaminare le situazionl una a.Ita_ milg.
scrivendo, nel fumetto bianco, la prima risposta appropriata che gli viene in
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mente. Come base per la siglatura del P.F. di Rosenzweig, si assume che "il
soggetto, inconsciamente o consciamente, si identifichi con 'individuo frustra-
toin ciascuna delle situazioni raffigurate e proietti 1 suoi atieggiamenti personali
nella risposta che di" (Rosenzweig, Fleming, Clarke, 1959). Per definire tali
atteggiament, 1 punteggi vengono dati per ogni risposta sotto forma di due
dimensioni principali: la "direzione dell’ aggressivita” ed il "tipo di reazione”,
Nel termine "direzione dell’aggressivita” vengono incluse la extrapunitivita (E
tot) nella quale 'aggressivita & diretta dal soggetto verso 'ambiente, la
intrapunitivitd (1 tot) nella quale I"aggressivita & diretta dal soggetto verso se
stesso. 'impunitivita (M tot) nella quale si sfugge all’aggressiviti nel tentativo
di attenuare Ia frustrazione. Nel termine "tipo di reazione” sono comprese la
dominanza dell’ostacolo (0-D) nella quale la barmiera che costituisce 1" occasio-
ne frustrante € posta in rilievo nella risposta, la difesa dell’lo (E-D) nella quale 'lo del
soggetto predomina e la persistenza del bisogno (N-P) nella quale viene sotiolineata la
soluzione del problema frustrante. Dalla combinazione di queste sei categorie si
oitengono per ogni item, nove possibali fattor di siglatura (e doe varant: Ee I
E’": Ia presenza dell’ostacolo frustrante viene insistentemente sotlolineata
I":Tostacolo frustrante & interpretato come non frustrante o in qualche modo
benefico, oppure. in qualche caso, il soggetto sottolinea |'estensione del suo
imbarazzo per aver causato la frustrazione di un'altra persona
M’: I'ostacolo della situazione frustrante viene minimizzato quasi fino al
punto di negame la presenza
E: buasimo, ostiliti ecc. vengono indirizzat versoqualche personaocosa dell ambiente
E: il soggetto nega in modo aggressivo di essre responsabile della colpa che
oli &1 attribuisce
I biasimo, censura ecc. sono dirette dal soggetio verso se stesso
I: 1l soggetto ammette la sua colpa, ma nega una qualunque mancanza da
parte sua, accusando circostanze inevitabili
M: il biasimo della situazione frustrante viene sfuggilo completamente,
considerando la situazione come inevitabile: in particolare, |'individuo fru-
strante & assolto da qualsiasi colpa
¢: ci si aspetta esplicitamente da qualcun altro la soluzione del problema frustranie
i: il soggetto, mosso generalmente da senso di colpa, si offre di riparare per
nsolvere il problema
m: si esprime la speranza che il tempo o le circostanze di normale evenienza
porting a una soluzione del problema: carattenistiche sono la pazienza e la
conformiti {Rosenzweig, Fleming, Clarke, 1939),
Inoltre & stato valutato tramite self-report, su una scala da | a 10, 1l livello di
tensione avvertito nelle diverse situazioni stimolo.
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jazioni Stimolo -
[l metodo dei sogni di gioro di Leunererautilizzato come sitnazione di base.
ante il sogno di giorno si evocavano delle situazioni di rabbiae di inibizione

|a rabbia (vedi "procedura”),

cedura _ n
Al soggetto venivano tracciati, sulla regione laterale del collo, dei punti di

rimento corrispondenti all angolo della mandibola eal punto corrispondente
s meta della linea mediana che divide la regione laterale del collo in una parte
eriore e in una posteriore.

Quindi aveva inizio I'esperienza del sogno di giorno la cui formula, uguale
- tutti 1 s0ggetti, era la seguente:

"Se gentilmente vuole chiudere gli occhi e cominciare a pensare a guialche
g5 di verde, per esempio un praio. Cuande lo vede, me fo descriva... Bene,
yra di fromte a lei compare ung persona.a lei molio antipalica, versg {fl ‘.?”ﬂk
srova 'impulse ad aggredirla (pausa di 5 secondi Ora perd a'f-i_ :mbasrxf
il so perché pensa che in fondo non ne valga la pena, perché il praig¢
sieno di fiori, di cose interessanti, [l mondo é pieno discoperte da fare, di cose
la studiare, di gente da conoscere. Quindi ora tomd Dimmeagine del praia d{
sartenza. Anzi, @ un paesaggio ancora pik gradevole, piit ricca di piante e o
ot di queello che b visio iniziatmente. Cos'é quetlo che vede? E° piacevile?

Oret conterd fino a 5 ed a 3 1ei rigpriva di nuove gliocchi. 1, 2,34 3."

Durante |"esperienza del sogno di giorne, la superficie della regione 1.uterate
I collo veniva videoregistrata con una telecamera posia ad una :Ihsmnza
stante di 40 cm. sull’obiettivo della quale era montata una lente addizionale
r Una volta conclusa 'esperienza del sogno di giomo, al sogzeetto venivano
ste due domande: "Quanta rabbia hai provato durante il sogno di giorno "
Juanta tensione hai avvertito nel momento in cui Fg his :,-II_Iesm el :'nr't:-e';lre
impulso ad aggredire?". Al soggetio veniva chiesto di quanuﬁi_:un: la ]'Eihb.lﬂ
la tensione sperimentata in un punteggio da | a 1011 test P.F. fj' Rustnx'.wﬁ]g
.niva somminisirato casualmente prima o dopo il sogno di giorno. 1 MICFo-
ovimenti del collo erano rilevati in base agli spostamenti dei punti di
ferimento tracciati sulla regione laterale del collo. Questi spostament] v::niva:
» rilevati osservando al rallentatore la registrazione del sogna di siormo su di
n video, per mezzo di un videoregistratore. Per facilitare l‘oﬂsen'uzimwle Fﬂ
levazione di questi micro-movimenti del collo, sul video eid pasta una orielia
isegnata su di un materiale perfeltamente Lrasparente. [ micro-movimenti del
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collo erano osservati in due fasi distinte del sogno da svegli: a) nella fase 1, dove
era presenie 'induzione all’aggressione b) nella fase 2, dove, invece, era
presente |'induzione ad inibire I'impulso. La fase 1 aveva inizio nel momento
in cut, nella registrazione del sngno di giorne, veniva terminata, dall’ operatore,
la frase: "Ora di fronte a lei compare una persona a lei molto antipatica, verse
laquale prova l"impulsoad aggredirla” eterminava 5 secondi pid avanti. La fase
2 aveva inizio nel momento in cui I'operatore terminava la frase: "Ora perd lei
inihisce I'timpulso” e terminava 5 secondi pid avanti. Una volta provocato il
fermo-immagine all”inizio delia prima o della seconda fase, veniva osservato se,
alla fine di ogni fase, i punti di riferimento tracciati sul collo si erano spostati in
avanti, all"indietro o rimanevano nello stesso punto. Se tali punt risultavano
spostati in avanti, il tipo di micro-movimento veniva classificato come "a", se
risultavano spostati all’indietro "b", se, invece, rimanevano nello stesso punto
"i". Infine, veniva calcolato 1"angole formato dalla linea mediana della regione
laterale del collo a riposo, misurato, in tutti | soggetti, nel momento in cui
I'operatore terminava la frase "Se pentilmente vuole chiudere gli ocehi”,

In conclusione abbiamo effettuato le seguenti misurazioni:

1) misura dellinclinazione dell'angolo del collo a riposo.

2)misura delle micro-oscillazioni del collo: nella fase dell'induzione dell'ag-
gressivitd e nella fase dell'inibizione dell'aggressiviti stessa.

3) hivelli di rabbia e tensione soggetiivamente sperimentata.

4 stile di gestione della frustrazione {Rosenzweig).

RISULTATI

Nellatabella | sono indicati 1 valor descritivi (numerosith, media, deviazio-
ne standard) delle variabili relative all’ampiezza dell’ angolo espresso in gradi
formato dalla linea mediana del collo a nposo con una linea verticale ideale, alla
categoria di siglatura "E-D" e al Fattore di siglatura "e". Applicando il test della
rho di Spearman per studiare le relazioni tra le diverse variabili, sono emerse le
seguenti correlazioni statisticamente significative:

- una correlazione negativa tra l'angolo del collo e il fattore di siglatura "e”
(rho= -0,306; p<0.01)

- una comelazione positiva tra angolo del collo e la categoria di siglatura "E-D"
{rho=0,332; p<0,01)

Nelle tabelle 2a ¢ 2h sono indicate le frequenze dei tipi di micro-movimenti
{a=avanti; b=indietro; i=invariato) osservati durante il sogno di giormo nella
Fase 1 (F1), in cui si ha 'induzione al comportamento aggressivo e nella fase 2
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F2), in cui, invece, compare "induzione all'imbizione del comportamento
\ggressivo, [ tipi di micro-movimenti osservati nella fase | risultano essere
significativamente diversi da quelli osservati nella fase 2, sia considerando i
micro-movimenti "h" ed "i" separati (chi quadro= 8.67: p<0,013) sia conside-
randoli sommatt (chi quadro=7,63; p<0,005). In particolare, nella fase |
prevalgono i micro-movimenti in avanti, mentre nella fase 2 rniscontriamo o
"assenza di micro-movimenti o i micro-movimenti all’ indietro.

Per ogni fattore e categoria di siglatura del test P.F di Rosenzweig, in base
1l caleolo della mediana abbiamo diviso il eruppo sperimentale in due sottogruppi
denominati " 1" {basso punteggio del fattore o categoria di siglatura) e "2" (alto
puntepgio del fattore o categoria). Nella tabella 3a sono indicati i valori
descrittivi {numerosita, media, deviazione standard della variabile "rabbia"
sogeettiva (R ) sperimentata nei sottogruppi " 1™ (bassa "Ttot") e "2" (alta "Ttot™).
Nella tabella 3b sono indicati 1 valori descrittivi (numerosith. media, deviazione
standard) dell'angolo del collo nei sottogruppi "1" (bassa "E") e "2" (alta "E").
Mella tabella 3¢ sono indicati i valori descrittivi (numerosith, media, deviazione
standard) dell'angolo del collo nei due sottogruppi "1” (bassa "e”) e "2" (alta
"e"), La differenza & risultata statisticamente significativa:

- fra i due sottogruppi calcolati sui punteggi della categona di siglatura "1
tot", nel punteggio di "R" (t di Student per campioni indipendenti, 1= 2.278;
p<.03} dove il sottogruppo " 1" risultaavere un punteggio di "R" pii elevato del
sottogruppo 2"

- fra i due sottogruppi calcolati sui punteggi del fattore di siglatura "E" | nei
punteggi dell'angolo del collo (1 di Student per campioni indipendenti, t=-2,03;
p<0,051) dove il sottogruppo "2" risulta avere un punteggio di gradi piti elevato
del sottogruppo "1"

- fra i due sottogruppi calcolati sui punteggi del fattore di siglatura "e” nei
punteggi dell'angolo del collo (tdi Student per campioni indipendenti, t=2,895;
p<0,007) dove il sottogruppo 1 risulta avere un punteggio di gradi pin elevato
del sottogruppo 2

Per ogni fase del sogno di giorno, i soggetti sono stati divisi in 3 sottogruppi:
"a" (soggetti che presentavano spostamenti del colloinavanti), "b" (sopgetti che
presentavano spostamenti del collo all indietro), "i" (soggetti che non presen-
tavano spostamenti del collo). Nella tabella 4a sono indicati i valon descrittivi
delle variabili relative alla categoria di siglatura "0-D" e al fattore di siglatura
"E'" nei tre sottogruppi nella fase 1. In base all’ Anova, le differenze tra i tre
sottogruppi & risultata significativa:

- nei punteggi del fattore di siglatra "E™ (F=7.179; p<0,003) dove il
sottogruppo "b" risulta avere un punteggio pill alto rispetto ai sottogruppi " e "1
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- nei punteggi della categoria di siglatura "0O-D" (F=8,543; p=<0,001) dove il
sottogruppo "b” nsulta avere un punteggio piil alto rispetto ai sottogruppi "a"e "i".
Nella tabella 4b sono indicati i valon descrittivi della vartabile [ tot nei tre
.sp!mgruppi nellafase 2. In base all’ Anova, le differenze tra 1 tre gruppi & risultata
significativanei punteggi dellacategoniadisiglatura "[ot" (F=5,833; p<0,0074)

dove 1 sottogruppi "a" ed "1" nsultano avere un punteggio pii alto rispetto al
sottogruppo "b"

TAE ELLA 1 {FPER LA LETTURA DI GQUESTE TABELLE E DELLE SUCCESSIVE, VEI TESTO)
GRADO E-D e
N 32 32 32
M 22,03 5397 7.07
b 8,34 10,21 4,7
TABELLA 2A
Fl F2
@ 20 g
b 3 10
i 9 13
TABELLA 2B
Fl F2
a 20 9
b+ 12 23
TABELLA 3A
B
N M 5
| 16 6,06 223
2 16 4,23 227
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TABELLA 3B
GRADO
N i 5
1 16 18,81 712
2 16 24,62 8.97
TABELLA 3C
GRADO
M M 5
1 16 25,62 6,33
2 16 17,81 82,74
TABELLA 4A
E 0D
M il 5 ™ il
al 20 6,45 5,16 20 19,38 3,73
3 19,8 9,89 3 32.6 1,95
i|] @ T:23 5,59 9 1829 | 3.3
"ABELLA 4B
I tot
N M 5
a 9 29,63 7.07
b 10 19,93 7.74
IL 13 31,08 9.1

AcGressivita’ E INmizioNE: ATTEGGIAMENTI DEL CoLLo

DISCUSSIONE

I nostri nsultati sembrano confermare ipotesi delle relazioni esistenti tra
atteggiament posturali del collo e stile di gestione dell’ aggressivita, Difatti una
tendenza ad una Nessione in avanti del capo si correla negativamente col fattore
"e", (che esprime un atteggiamento psicologico in cui i si aspetta esplicitamen-
te da qualcun altro la soluzione del problema frustrante). Quindi la flessione in
avanti del collo & funzionale alla costruzione di uno schema di "sicurezza”
nell’affrontare 1l problema. Questo dato & confermato dalla correlazione posi-
tiva tra la flessione del capo inavanti ed il punteggio dellacategoria "E-D", (che
esprime un alieggiamento psicologico nel quale I'lo del soggetto predomina per
auto-difendersi), ed anche dal fatto che i soggetti con pid alto punteggio del
fattore "E", (che esprime un atteggiamento psicologico nel quale il biasimo,
Iostilith ece. vengono indirizzati verso gqualche persona o cosa dell’ambiente)
hanno una pil alta flessione abitale del capo inavanti. Che la flessione del capo
in avanti sia relata alla tematica dell aggressivith & documentato anche dal fatto
che durante induzione del comportamento aggressivo nel sogno di giomo,
prevalgono 1 micro-movimenti del collo in avanti mentre, al contrario, 1 micro-
movimentt di retroflessione compaiono nell"imibizione del comportamento
agpressiva. Inoltre | soggerti che durante 'induzione del comportamento
aggressivo tendono ad avere | micro-movimenti del collo in avann, hanno un
punteggio pii alto nel fattore di siglatura "E™ (che esprime un atteggiamento
psicologico nel quale la presenza dell” ostacolo frustranie viene insistentemente
sottolineata). Con questo risultato st sottolinga il fatto che le oscillazioni della
tensione del collo, finalizzate a produrre movimenti di approach, sono stretta-
mente relati allarappresentazione mentale dell” elemento frustrante. Coloro che,
sempre durante |'induzione del comportamento aggressivo, tendono ad avere
spostamenti del collo all”indietro, hanno un punteggio pia alto nella categoria
"0-D" {che indica un atteggiamento psicologico nel quale viene evidenziata Ia
barriera che costituisce I'occasione frustrante), In base a quest’ultimi risultati,
emerge chiaramente come la tensione del collo e le sue oscillazioni sono, in
realtit, una componente di schemi generali di nsposta aggressiva, sostenuta,
specificamente, da rappresentazioni-stimolo mentali. Difatti, una rappresenta-
zione che valorizza I"ostacolo da superare spinge il collo in avanti, mentre una
rappresentazione che valonzza una difficolth esercitata dall’ostacolo, spinge il
colle all’indietro ad evocare una risposta d'avoidance. Infine, nella fase d'ini-
bizione del comportamento aggressivo che, come abbiamo gia visto,sembra
caratterizzata da una retroflessione o da una immobilizzazione del collo,
compaiond delle interessanti relazioni. Difatti, " aggressivita totale intrapunitiva
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tot) & piti alta nei soggetti che durante I'induzione all’inibizione del compor-
mento aggressivo presentana dei micro-movimenti del collo all’indietro,
ouiti dai soggetti che hanno una tendenza a spostare il collo in avanti. 1
wtogruppo che, invece, tende a non produrme micro-movimenti in una delle due
rezioni, presenta un livello di aggressivith intra-punitiva (1 tot) sigmificativa-
ente pitl bassa nspetto agli altri due sottogruppi. A questa punto s"introduce
tema del rapporto tra inibizione periferica dello schema comportamentale
rgressivo e comportamenti psicologici integrati e complessi. In altn termuni,
modo di trasformare |"ageressivita dipende anche dalle modalita con cui il
yggetto interviene a modellare il pattern somatico stesso dell’aggressivita.
ifatti, i nostri risultati suggeriscono che I'aggressivith intrapunitiva totale (1
t) & pits forte proprio in rapporto all’attivita motoria, sia che essa sia rivoltain
vanti verso I approach, che all indietro, verso |"avoidance, gqualora s"imponga
na inibizione del comportamento aggressivo. In questa circostanza, quando i
sepetti non producono movimenti del collo né in avanti, né all’indietro, cioé
uando essi non si impegnano in schemi di risposta d’approach o d"avoidance,
& una minore tendenza a rivolgere verso se stessi la risposta aggressiva, quasi
he quest’ultima evenienza fosse in qualche modo sostenuta o si collegasse
ircolarmente, con 1 pattern d'approach o d’avordance.

Per completare il nostro discorso, & importante anche considerare i’aspﬂttc_r
el rapporto tra il vissuto soggettivo di rabbia e le modalith di gestione dei
omportamenti aggressivi. Infatti, la nostra ricerca ha messo in evidenza come
soggetti con un pil basso livello di aggressivita inirapunitiva totale (1 tot),
resentine un livello di rabbia maggiore rispetto ai soggetti con un alto livello
i aggressivith intrapunitivi totale (1 tot), ad indicare che i ivelli di consapevo-
»zza, cioé di rabbia cosciente, dipendono dai processi di modulazione pit
enerali delle risposte di rabbia. Non abbiamo poi trovato altn rapporti ra
omponenti soggettive ¢ variabili motorie

I nostri fisultati ci sembrano comungue molto interessanti e ci confortano
ell'ipotesi che le risposte emozionali aAggressive siano  sequenze
omportamentali strettamente legate a stimoli e a rappresentazioni mentali Chf.:
 loro volta subiscono, nel corso dello sviluppo maturativo, delle variaziom
ndividuali in cui le modificazioni periferiche nell'attivita del collo hanno una
arte rilevante e significativa. Le differenze individuali, con la costituzione di
pecifici sottogruppi che si differenziano in rapporto a diversi aspett del
ontrolloe dell’inibizione dell’ ansia, rappresentano una delle pagine introduttive
li quello che chiamiamo la psicofisiologia climica.

A GGRESSIVITA' E INIBIZIONE: ATTEGGIAMENTI DEL CoLro

SUMMARY

In this research we hypothesized a relationship amog styles of aggressive
reactions and some postural aspects of the subjects. So analized neck-thorax
angles and micro-movements af 32 undergraduare psychology students.
Biological measures are compared with sivle of aggressive response { Rosenzweig
Picture-Frrustation Study). In addition micro-movements of the neck during a
day-dream were measured in different condirions eliciting: a) an aggresive
response and b) an inhibition of the aggressive behavior. Interesting relations
between ageressiveness and basic neck's posture and between aggressiveness
and micro-movements appeared. Then modification in the basal activity (micro-
movements and posture of the neck) appeared in both elicited and inhibited
imagined aggressive behavior.
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