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sentazioni della realti esterna che si segnala attraverso i sensi e di rap-
presentazioni "mentali”, interne, autoe vocate e collocate nelle dimensio-
ni del "presente”, "passato” e "futuro” ? All'interno di questa problematica, il
presente lavoro si prefigge di esaminare specificamente 1 rapporti tra eventi
percettivi visivi ed immagini mentali visive,
La letteratura psicologica, specialmente quella psicanalitica, si & soffermata
a lungo sullo swdio dei rapporti tra "realtd” ed immaginazione partendo
inizialmente dall’esame dei "contenuti” dei processi immaginativi e percettivi
evidenziandone anche la presenza di importanti e significative relazioni, Questo
studio costituisce una parte cospicuadelladisciplina nota come "psicodinamica”.
Noi invece intendiamo contribuire all’esplorazione di tale tematica esami-
nando 1 meccanismi fisiologici dei due processi senza considerare 1 contenuti
specifici ne degli eventi percettivi e di quelli immaginativi. Intendiamo studiare
sopratutto il modo di funzionare dei due processi ponendo particolare attenzione
al loro modo di interagire. Per far questo dobbiamo innanzi tutto mettere in
evidenza quelli che, a nostro avviso,sono gli elementi comuni ai due ordini di
fenomeni A questo proposito ricordiamo, anche se pud sembrare a prima vista
ovvio, che tanto i processi percettivi, evocati da stimoli reali, esterni, che quelli
immaginativi hanno in comune quell’evento mentale che chiamiamo “rappre-
sentazione”. La rappresentazione di un tavolo pud prodursi nel cervello sia in
seguito alla stimolazione visiva operata da uno stimolo esterno (tavott) che da

C he cos’e la coscienza se non un intreccio sovente inestricabile di rappre-
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mplesso apparato interno capace di generarla autonomamente. Esistono
bilmente diversi meccanismi encefalici in grado di generare una rappre-
rione, ma, quali che siano 1 meccanismi di starter ed .alv_:upi processi
wedi, si tratta sempre di potenziali dazione n:’.:tlrnnﬁll,iimr-_' i event
tirici che si producono in alcune aree del cervello. Nel caso della
zione visiva uno stimolo esterno colpisce la retina che a sua vulta.tmxduc?
gialuminosaelettromagneticain evento biua]etuicla. L' informazione cosi
tta percorre le vie nervose (vie ottiche r:n:_.j ¢ raggiunge ,atiraverso tappe
nedie la corteccia cerebrale (arec occipitali) dove si produce la percezione
znte che consiste, in ultima analisi, in una rapprn::‘.tnla;_zione 4:}&1_10 stimolo.
alth esterna, dungue, attraverso meccanismi percettivi € cosi riprodotta e
sgentata internamente. A questo punto & opportuno Irn:cr_rd:are che per
i auton | processi percettivi visivi e quelli vi:-‘.unqrr.lm.agmatm sono molto
tra loro (Farah, 1984, 1989; Finke, 1980, Ruggl:{n,l‘?‘?l,l‘%ﬂﬂz Faml'!
) ha documentato che aree cerebrali respﬂnsahi.h della pmd.uzmm_a rh
gini mentali (aree delle regioni occipitali) sono parzialmente sovrapponibili
lle della percezione visiva, _ . B
entre alouni autor si soffermano ad esaminare le sedi 1:‘::1'::'.11.'3[1 tespnnsabm
ocessi immaginativi.not cerchiamao di ampliare il discorso :Eﬂhzlzandn che
peessl immaginativi siano implicate non solmnm_nrf:n corticali ma anche
alche modo, i recetton periferici (gli occhi) (Ruggien, | ‘}‘;‘?}. Ma su questo
remo tra breve, perché ol sembra interessante asp-_:lmr mnar.-znlmlm if,l'
ni rernote di quest’ ipotesi. Esse partono dall’ osservazione semeiotica degli
. Attraverso 'esame dello sguardo si possono fare alcune mf::nfnze
ttenzione visiva, nlevando, tra l"altro, sia pur gmssolanamf_m te ed indiret-
nte, la modalita di messa a fuoco dei due occhi. In altri termlm,_ns_scrvandu
ggetto che "guarda”, & possibile rilev.am, almeno nelle gram_il !mng,m lo
dn s1 focalizza su oggetti esterni o se in qualche modo gstranmndﬂm dalla
 circostante, s1 focalizza su contenoti intemni (Ruggierd, 193?}.
=r esempio uno sguardo rivolto all‘inﬁnﬁtﬂ._che non si focalizza su alcun
tto, indica probabilmente una "non attenzione” verso la F::.alté ﬁ?;}ema,
slta lo sgoardo sembra proprio focalizzars: su "-:_nptem!u inlerni"”. Eﬂr
are in modo concreto e comprensibile sul piano uhm.co-tenumcnqlagmo
;n concetto, facciamo Iesempio dell’insegnante che si accorge .El'.lf: in quel
ento allievo & "distratto”. Su che base 'insegnante costruisce la sua
one? Attraverso | osservazione dello sguardo dell allievo. In quaichﬁe Caso
sgnante chiede all'allievo: "a cosa stal pensando?”. La dt:}mﬁlldf'i & stata
ulata perché I"insegnate ha decodificato, in modo automatico ed mmnsa.-
le, alcuni segnali del volto dell’allievo, in particolare dello sguardo, Ha la
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netta sensazione che I"allievo stia realmente guardando delle i mmagini prodotte
dalla sua fantasia! Del resto forse tutti abbiamo un’idea di come possa presen-
tarst uno sguardo "sognante”, immerso nella contemplazione delle sue rappre-
sentazioni immaginative. Sulla base di queste generiche riflessioni. ci pare
legittimo chiederci, a livello scientifico, che rapporto ¢'é tra sguardo e fantasia,
Forse siamo quasi autorizzati a dire che tanto il percepire che il fantasticare
hanno un punto d'incontro nello sguardo.

Per esaminare in concreto quest'ipotesi mi sembra innanzi tutto interessante

osservare quello che si verifica a livello oculare, se si verifica qualcosa, durante
I processi immaginativi. A questo proposito ricordiamo una precedente ricerca
(Ruggieri e Alfieri,1992) in cui abbiamo esaminato I'attivita del cristalling
durante i processi immaginativi. Come & noto durante la percezione di stimoli
reali la lente modifica il suo raggio di curvatura; esso cresce nella percezione di
stimoli "vicini” al soggetto che osserva e si riduce nel mettere a fuoco sumali
"distanti". Nella ricerca citata abbiamo potuto osservare che, nell’ immaginare,
il eristallino ha un comportamento in twtto simile a quello della percezione
"reale”: siincurva maggiormente nell’immaginare stimoli vicini(si chiedeva la
soggetto di immaginare di leggere alcune parole scritte in un libro) mentre si
appiattisce nell’immaginare stimoli remoti (come quando si chiede al soggetio
di immaginare di vedere una nave all’orizzonte). La differenza ra le due
situazioni ¢ risultata essere statisticamente significativa. Queste ricerche ci
suggeriscono dungue che anche durante I'immaginazione 'occhio mette a
fuoco in modo del tutto identico alla situazione reale.

In un’altra ricerca abbiamo esaminato un altro aspetto dei rapporti tra attiviti
percettiva ed immaginativa. Lo scopo della ricerca era quello di osservare se
comparivano dei cambiamenti nei processi immaginativi se, mentre il soggetto
immaginava ad occhi aperti, si provocavano delle variazioni nellinput visivo.
L'esperimento eraabbastanza semplice. Los perimentatore chiedevaal soggetto
di immaginare ad occhi aperti ed occludeva, mediante un piceolo schermo,
alternativamente I'occhio destro e I occhio sinistro. I dsultati evidenziarono che
in pit del 50% dei casil’ immagine mentale scom parivain seguito all’occlusione
di uno solo dei due oechi. Tra questila percentuale pid elevata era rappresentata
da soggetti che osservano la scomparsa dell’ immagine mentale per la sola
occlusione dell’oechio destro (34%).

L'immagine scompariva nel 5% dei casi per la sola occlusione dell’occhio
sinistro e nel 17 9% a seguito dell’ occlusione separata sia dell"occhio destro che
del sinistro. Da questi risultati emergeva che gli occhi erano in qualche modo
coinvolti nell'elaborazione dell’immagine mentale e cid che ci rinforzava in
quest’opinione erail vistoso fenomeno dell"inibizione immaginativa provocata




seclusione di un solo occhio. Infatti si poteva anche ipotizzare che la

parsa dell’immagine mentale fosse dovuta ad un effetto "B.SE!EC'[ﬁCU"

o alla manipolazione dell'input; guasi che I"occlusione dell'occhio avesse

serico effetto "distraente”. Secondo quest’ipotesi, peraltro plausibile, la

parsa dell'immagine mentale sarebbe dovuta ad una uller;;ione dl.:%

.anismi dell’ attenzione, Bisognerebbe perd spiegare come maj in un cosi

o numero di soggetti I"azione "interferente” sia efficace solo per uno det

sechi. Se la manipolazione dell'input agisse come un fattore aspectiico
ebbe interessare entrambi gli occhi. [I problema diventa sicuramente pidl
essante se formuliamo il quesito in senso inverso chiedendoci se & pussibih‘:
uno solo dei due occhi sia in qualche modo coinvolto nei processi
aginativi. A questo punto ci lornano in mente gli studi di Farah (1984) chg
o evidenziato, anche attraverso |'analisi della letteratura, come Spesso |
irbi mel processi immaginativi stano presenti in saggc_tti con lesioni
lizzahili in corrispondenza delle regioni posteriori dell’emisfero u.:rehr:al.e_
nistra, in una regione che sarebbe "grosso modo” anche sede di processi di
isi dell’input visivo. Il problema a guesto punto s Rp-DSIa..Ci .ﬁ.clmhra
Jrtuno infatti chiederci se se nell’ambito dell’esperienze percettive visive la
ratura psicofisiologica abbiaevidenziato la presenza di asimmetrie Eunzim}ali
te all" attivita dei due emisferi cerebrali. Larispostaé sicuramente affermativa.
tti, mell’ambito della vastissima letteratura sulla dominanza cercbrale un
o significativo & nccupato dal fenomeno della dominanza oculare descritto
orac e Coren( 1976) che si riferisce:

ad una maggiore attivita sensoriale in un occhio Aspeto ad uq._al_tm;
alla dominanza sensonale in condizione di nivalita binoculare ; :
alla vera propria "sighting dominance” in cuil si considera dominante
1"occhio che & scelto per un comportamento ViSIVO.

Per cogliere alcuni aspetti di questo fenomeno in passato si usavano dei test
i ittem erana del tipo:

"quitle dei due oochi useresti per guardare attraverso il buco di una servatura?

Nell'ambito dei comportamenti percettivi visivi uno dei due occhi sarebbe
.rinante nella scelta e nella messa a fuoco dell’oggetto da guardare. Inuna
cedente ricerca abbiamo ipotizzato (Ruggieri, Cei, Ceridono, Bergerone
01, che il fenomeno della sighting dominance fosse di tipo dimensionale. l.l'!.
i termini, i soggetti si differenzierebbero tra loro in base al grado di
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dominanza. Infatti la descrizione dimensionale del fenomeno prevede un asse
dimensionale su cui si collocano lungo un continuum all’ estremita di destra e di
sinistra i soggetti con un massimo grado di dominanza rispettivamente di tipo
destrore sinistro mentre nelle zone intermedie si collocano soggetti caratterizzati
da un minor grado di dominanza.

Al centro dell’asse si collocano infatti i soggetti in cui non si rileva alcuna
prevalenza funzionale di un occhio rispetto all’altro, Quindi ci sembra di poter
dire che non solo nell”ambito dei processi immaginativi da noi studiati ma anche
nei processi percettivi visivi esistono delle evidenti differenze individuali
definibili sulla base della dominanza oculare.

La ricerca citata evidenziava infatti 4 gruppi di soggetti:dominanti destri,
sinistri, intermedi (non domimanti} e mobili (quest’ ultinn erano soggetti che non
presentavano delle continue oscillazioni nella dominanza di uno dei due occhi).
La presenza di stili percettivi & confermata anche da nostre precedenti ricerche
sulla rivalith binoculare cromatica (Ruggieri Capozzi, Clavenzani,1989),

Ponendo infatti contemporaneamente dinanzi agli occhi di un soggetto due
filtri di colore diverso (per es. verde e rosso) si possono osservare 3 diverse
modaliti percettive;

111l campo visivo pud essere completamente occupato da uno solo dei
due colori (rosso o verde) ad indicare la completa dominanza di uno solo dei
due ocehi; ;

2) oppure si pud osservare una fusione dei due colori in un unico colore
(in questi soggelti s ha dunque una sintesi dell’attivita percettiva dei due
ki), = i : :

3) il campo visivo era diviso in due parti di colore diverso (in quest
soggetti I'immagine corticale visiva si formava sulla base della semplice

giustapposizione spaziale dell’input di destra ¢ di sinistra).

Spesso si & osservata anche un’alternanza di colori (rosso - verde). Anche
gueste ricerche sono fondamentali per comprendere quanto & avvenuto nel-
I"esperimento sulla modificazione dei processi immaginativi attraverso mani-
polazioni dell input.

Ci siamo infatti chiesti se la scomparsa dell’ immagine per I"occlusione di
uno s0lo dei due occhi non dipendesse dal fatto che appunto solo quell”occhin,
in quel determinato soggetto, non fosse impegnato nella focalizzazione dell’ im-
magine mentale. Secondo questa griglia di lettura che presuppone la presenza
tanto di "stili percettivi” che di stili immaginativi & possibile interpretare anche
anche un altro risultato significativa della ricerca sull’ imagery (1991). Infatti in



rto numero di soggetti I'ocelusione di uno dei due occhi determinava la
parsa di meth immagine mentale e precisamente di quella porzione
mmagine cortispondente  all’occhio  occluso e Iocclusione dell’altro
o determinava la scomparsa dell'altra porzione dell’immagine. Anche in
o caso dunque era facile pensare che entrambi gli occhi fossero coinvolti
cesso di immaginazione quasi che ognuno dei due occhi partecipasse alla
pnzione di meta immagine.

asimmetria funzionale tra 1 due oechi diventa dungue un’elemento centra-
1la analisi dei risultati dei processi immagmnativi che ipoteticamente
jiliamo ai processi percettivi. Per rinforzare il concetto di asimmetria
onale ricordiamoun’ altra indagine da noi eseguita (Ruggieri, Cet, Ceridono,
=rone, 1982) in cui abbiamo ipotizzato che nella attivita percettiva abituale
- occhi presentassero differenze nel processo di focalizzazione. In dati
s1 hanno da questa ricerca parlano a favore dell'ipotesi secondo la quale
lei due occhi mette a fuoco la figura e 'altro si focalizza sullo sfondo.
idla base dei conceiti fin qui elaborati siamo portati a ritenere che durante
erienza guotidiana § processi percettivi messi in atto per raccogliere
mazioni sulla realtd esterna, Si intrecciano con | processi immaginativi in una
di convivenza nell ambito del sistema visivo, colivalgendo anche gli occhi.
er verificare quest'ipotesi chiederemo ai soggetti del nostro esperimento di
-pire una figura dell’ambiente esterno e contemporaneamente di imma-
. Sara inleressante osservare se i dug processi percettivi ed immaginativi
.cono delle significative variazioni se, mentre il soggetto & impegnato in
ta operazione, si opera dall’esterno 1" occlusione di uno oppure di entrambi
chi. Importante sarianche osservare le modalitie le forme ditali ipotizzate
10N

ropo

jgetti
| gruppo era costituito da 100 soggetti (71 donne ¢ 29 yomini) students di
slogia d'eta compresa tra i 20 ed 30 anni.

eriali

0 stimolo & costituito da una sagoma di legno di compensato, delle
-nsioni di m. 1.70 di altezza e cm 60 di larghezza, che rappresenta in modo
rzato un essere umano. Anche il volto era estremamente stilizzato senza la
enza di segni che potessero indicare una differenziazione sessuale.
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Procedura

H. soggetto comodamente seduto su una sedia alla distanza di m.3 dal
manichino,era invitato a guardare attraverso un binocolo il volto, il collo e- parte
Qel torace del manichino. Dopo che il soggetto dichiarava di vedere nitidamente
il _munn:‘hinu, lo si invitava ad immaginare liberamente. ad occhi aperti
ct.m:dn ndo perd anche di continuare a percepire contemporancamente la sa - 2
di legno, e

Le istruzioni erano:

: __‘.'Cerchg'._ Pper favore, sempre continitando a guardare attraverso qliesto
b:nqqg{q.-s;n;g smettere di percepire il manichino, di immaginare qualsiasi
cosa ella desideri: OFLett; persone.animali, scene animte o l'rwﬁ:ﬁﬁiﬁé.

ferme o in movimenta, piccole o grandi etc. Non appena la sua :‘rmﬂagm.e:
mentale sard nitidamente presente insieme alla percezione del manichino,
prema questo pulsante. Quindi io modificherd ﬁpp&nﬁﬁuaﬁ:&x&ﬁ qué.m;
binacols e lei dovirg dirmi se si é ie%ijﬁ'm:q qya!&hé m&nﬁi&mmé& o nella
percezione reale o nella inunagine mentale.

E" necessario gualche ulteriore chiarimento "

Lﬂl spenmentatore posto a lato del soggetto occludeva con un cartoncino
Nero, i modo randomizzato, |"ocolare destro, il sinistro o entrambi gl oculari
del J:.nm:rcﬂ!n‘.nnn appenail soggetio segnalava la presenza contemporaneamen-
te di una chiara percezione e di una immagine mentale nitida, Dopo ogni
occlusione lo sperimentatore diceva al soggetto: ¥

.;A desso npeﬂama ia slessa esperienza percettiva ed immaginativa,
= uﬂt qgca;rln immaginare guello che vuole pud o produrre una nuova
immagine o riprodurre la precedente”. =

Melcasoincuidopo6lsec. il SOggeltonon eranuscito oaprodurre un” immasine
mentale o a percepire e ad immaginare contemporaneamente, si mspertdn:i la
prova. Dopo ognuna delle 3 prove randomizzate (occlusione dell’occhio destra
simistro o di entrambi) il soggetto era invitato a segnalare espressamente 1

2} se aveva osservato cambiamenti:-
a} - nella percezione dello stimolo,
b) - nell'immagine mentale,
c) in entrambi i processi.

1) se era riuscito ad immaginare ed a percepire contemporaneamente;
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risposte sono state classificate in rapporto al tipo di occlusione:

1) di entrambi gli occhi,
2)del solo occhio destro,
3)del solo pechio sinistro.

indi le risposte sono state cosi classificate

weomparsa,anche se solo temporanea, dell*immagine me:ntala
scomparsa dell'immagine reale |
pamistnnza-ﬂ::ﬂ“inm_l_agine mentale ¢ mlt |
modificazioni del’immagine mentale efo reale.

rapporto alla chiusura di entrambi g_li occhi si & :ls:ssn:::“?i ;Sﬁmﬁ
parsa contemporanea sia dell’immagine mentale che di gy . :nenml;: -
qte 23% 51 & osservato) una persis:ej?_.u della sola ]ngaﬁmzcimqiummﬂ
dei casi; persistenzadellasola immagine reale {ad onta ; j: o : : tai
1€l 2% si osserva la persistenza di entrambe le rappree\i.nmzu:ilé s
ei soggelti non riesce a vedere cun.u:m;_mmnegmcnte_l "m.n?:.g;% oo
la reale: il 2% dichiara di non riuscire ad :m:naglnmc, i _u. e
nmediata ricomparsa dell’ immagine mentale ed infine un soggetto

ere una strana sensazione di "perdita”.

i ar i -chi si & osservato che:
2 .ione separata dei due occh _
e 2 la sola occlusione

)il 25 % dei soggetti perde solo 1'immagine mentale per
occhio destro. . 1
) il 109 la perde per la sola occlusione dell : :
1il 29 % dei soggetti perde |'immagine mentale sia se st
ro che il sinistro. . o
)il 36 % dei soggetti infine presenta delle _nfippsra pan_n_nlan _Lh cu‘;mﬂm
) alcuni soggetti (3%) operano una sortd di fusione Lm u;:.magmc n”u e
( i Guesti, un soggetto percepisce il manchino non pt
nmagine reale. Di quesii, un sogge . B
'esperime locaall aperto trail mare ed 1 ga '
za dell’espenimento ma lo col ; e ol
" ina' immaginata & posta dinanzi alla sagor €
v soggetto la "lampadina’ immaginatd € . yalh
-amt::gm rappresentazioni sCOMpaiono sia per I"occlusione del E?.Um BF::E:L!G
ro che di quello sinistro. Un altro soggzelto ha immaginato che il volto re*.!:k Jell
H . s - e m
Jma sormdesse, L immagine tisultante dalla fusione di realtd f::lllm_1magman
iste sid a seguito dell oeclusione dell occhio destro che di quello sinistro.
1 ¢ )

occhio simstro, .
occlude 1"occhio
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B) Nel 7 % dei soggetti si osservano delle forme particelar di fusione.
Particolare significato assume la sintesi dell’ attivita dell’occhio destro e del-
I'oechio sinistro. In un soggeito la chiusura dell’occhio destro determina la
scomparsa dell'immagine mentale mentre fa chinsura dell’occhio sinistro comporta la
scomparsa di una componente dell immagine: spansce i sole ma resta il mare.

Nel secondo soggetto di questo gruppo 'occlusione dell’occhio destro
determina la scomparsa della immagine mentale (il mare): a seguito dell oe-
clusione dell’occhio sinistro si modifica I'immagine "reale™ il manichino
“aveva gli occhi azzuri (il colore degli occhi & frutto della proiezione mmagi-
nativa) dopo che, a seguito dell’occlusione dell’occhio destro, era scomparso il
mare. In altri soggetti 1'occlusione dell’occhio sinistro cambia la forma dell im-
magine mentale (per esempio un canestro si trasforma in un fiume: si modifica
il volto della ragazza; si offusca il tramonto, sia chiudendo I'occhio destro che
il sinistro etc. ),

C) In 5 soggetti si osserva come i due occhi contribuiscano a formare meta
dell'immagine mentale (per esempio in un soggetto I'occlusione dell” occhio
destro determina la scomparsa di meti albero, I'altra meta scompare per
I"occlusione dell’oechio sinistro mentre permane la percezione dell’ immagine
reale). Una variante interessante in questo tipo di fusione & rappresentata dalla
risposta di un soggetto che dichiara:

"per 'acclusione dell'occhio destro SCOMPAre metd immagine mentre o
seguito dell’occlusione dell'occhio sinistro si ha la sensazione strana della
scompursa non di metd immagine concreta ma di mezza verita” (vedi COMImEento),

D) Nel 9 % dei soggetti I'immagine mentale permane sia a seguito dell’oc-
clusione dell’vcchio destro che dell’ occhio sinistro.

E) In 5 soggetti st ha un’interessante alternanza tra processt percettivi ed
immaginativi che potremmo chiamare del tipo figura-sfondo.

Per esempio in un soggetto che immaginava "un prato”, la occlusione
dell’occhio sinistro ha fatto si che

"il prato passasse in secondo piano risperto alla SAZONLI Senza perd
scomparire”,

L’occlusione invece dell’occhio destro faceva si che fosse il manichino a
passare sullo sfondo. Un altro soggetto di questo gruppo dichiarava;

"Se immagino mi si sfoca la realta che diventa di sfondo al sogno”.

Un altro soggetto dichiarava:

“alla chiusura dell'occhio destro I'immagine mentale persisteva mentre 5i
sfocava quella reale; il contrario succedeva per 'occlusione dell ocehio sinistro”.

F) 3 soggetti presentano delle risposte bizzarre: un soggello percepisce, dopo
I"occlusione dell’occhio sinistro, metd figura reale pur conservando ntatta
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i occlusi "occhio
\maeine mentale. In altri due soggetti, a seguito dell occlusione dellocchic
(=}

ro, SpArscono sia I"'immagine mentale che _queilla reale.
() 4 sogaetti infine non riescono ad immaginare.

3CUSSIONE E COMMENTO

I risultati della ricerca mostrano dungue r:hc tra pro-loe?m 1n1mgg;slzz;tlhz
wesst percettivi esistono interessantl n?lazlmm che coinvolgono _m fl,:and” :
do i canali sensoriali visivi. Tali relazioni sono stale ossanfate Im'ln e
roefli @ percepire stimeli visivi e cunterlnpcrrar}eamcnte ad Ilmmaig;‘ i
chi aperti (Cioé a rappresentarsi ad mch} aperti una detem{:mal_a s dgEHC
iva), L analisi dei risultati mette in evu{tnza che non solo esis e
azioni tra i due processi, ma anche chie eslsmm.} dc_lls differenze in ~1 \ nnam;
ast degli stili d'interazione pﬂrcettivo_—lmrgag:m?.twa. lél}pnrtam; icusll e
to segnalare che nella quasi totalita dei cas: la _u:hmsuruh i ;n'lr.rarg J, o
termina la scomparsa sia della rapprese:m;?z:nne par«,etttxr_,ilc1le :“?re “
imaginativa. La sola immagine m;ma:le ;mrs;?r; nel 10 % dei casi m

gl resentazione reale quella che persiste. . ”
b;jij:cl:i :::LF;EHmm separatamente gli occhisi culgnm? ancora I_Tl.f:_ghu le miﬁg;&
intreceio pcn:ezi{}ne—immaginaﬁi?nﬁ. Nf:'i 35% det SD%!:[[] I1 q::::::a‘;gﬁm% i
le scompare a seguito dell’occlusione di uno 50151 dei due J.,d_ 'b; h.:m e
.stro e 10% per il sinistra). Osservando qu;slc: primo gZruppo :1 :um e
impressione che in alcuni soggetti i-lmmagl_nafmnc unpugml S0 ’-‘mﬁ 225
\nali visivi e che, se ¢i riferiamo alla "stabilith” delle rapprebern.ma - lq
nraginativa sia molto pia lahile rispeup a que.lla della pcri:eml:-ﬁ:.:ur; :1,3 .

Cuesta relativa "abilita” df.lla.immagmzrz_tr{ne.l almf:n? pL_r q;_.i o
el nostro specifico set sperimentale (& possibile mf;%m -.:hg: i t!vL:i ol
comportamenti siano differenti) pud presentare 1:|mrf1gn:.rim van ag;l.m B e
ella immaginazione si tratta di rappresentazioni '.rn_m-t aut;:\jnc f;,,;nmé,;m
vessero un'evidenza molto forte € fossero stabili, potre L.I‘Dt s
sterferire con la percezione della realta esterma. Si:‘: la r&p;émﬁenl ammsenml
naginativa fosse "pitl forte” in che cosa si d.lfFerenmcrebb:I: hs‘! I.'11£|p]:r3f:mﬂ 4
ione reale? La sua labilita & perd anche importanie pmc_ g le f:;:; o
ivere con l'esperienza reale producendo anche QIEEH'A maobili St
isivo. Per esempio € cOmMune esperien
a ingannevolmente apparire
i alungo i filosofi del passato.
to per lo sviluppo del peEnSsLera

ony
agione dei rapidi percorsi del pensiero v
ra che le immagini del sogno possond talvolt
‘reali”. Su questa problematica si sono soffermmat
Rasti pensare all’ importanza che tule tema haavu

IMMAGINAZIONE E PERCEZIONE S'INCONTRANO NELLO:S¢

di Cartesio! I dati della ricerca parlano a favore di una sostanziale coincidenza
strutturale tra processi percettivi e processi immaginativi visivi ma sottolineano
anche delle significative differenze che consistono in una sorta di gerarchia di
stabilita ed evidenza delle rappresentazioni percettive. Ricordiamo incidental-
mente che, secondo noi, un’altra sostanziale differenza tra immaginazione e
percezione del reale € nel fatto che in quest ultima le informazioni percettive
propre di unadeterminatamodalitd, peres. visive, sicollegano strettamente con
quelle di altre modalita sensoriali. In tal modo |'esperienza cinestesica & alla
base di quel coerente contesto di informazioni che chiamiamo "realta”.

Ma i risultati di questa ricerca formscono ulteriori spunti di riflessione.
Emergono soprattutto notevoli differenze individuali nell'intrecciare rappre-
sentazioni "immaginative” e rappresentazioni "reali”, Interessante & innanzi
tutto il processo di "fusione” messo in atto da alcuni soggetti. La rappresenta-
zione della realta & fusa con quella dell'immaginazione in un’unica figura.

Ricordiamo per esempio il caso in cui il manichino "reale” non & piil
“percepito” nella stanza dell’ esperimento ma & collocato all’aperto tra il mare
ed 1 gabbiani” che sono invece un prodotto della rappresentazione immaginati-
va. A questo proposito basta dare un occhiata al paragrafo dei "risultati” per
cogliere anche la vaneta delle possibili fusioni tra percezione ed immaginazione.
Questa modalita di organizzare da parte di alcuni soggetti i diversi piani visivi
{percettivi ed immaginativi) merita un approfondimento sistematico anche in
aree di studio che sembrano a prima vista non avere una diretta relazione con i
processi immaginativi. Mi riferisco ai processi allucinatori che in qualche modo
produconn "rappresentazioni” visive caratterizzate da una particolare forza ed
evidenza percettiva che si sottrae alla vincente inibizione normalmente operata
dalla stimolazione visiva "reale”. Nei processi allucinatori, "frammenti” di
esperienze visive reali sono mescolat talvolta ad immagini mentali, capovol-
gendo in qualche moda la gerarchia di stabilita e forza che regola le diverse
rappresentazioni visive(reali ed immaginative). Anche in questo caso si crea
una sorta di "fusiong” tra piani visivi.

A proposito della possibilita di alterare la gerarchia della forza della
rappresentazione ricordiamo che in ben 9 soggetti del nostro gruppo si osserva
la persistenza dell'immagine mentale anche a seguito dell’occlusione sia
dell’occhio destro che del sinistro. Inoltre la occlusione di entrambi gli occhi
non modifica, in due soggetty, né I'immagine mentale né I"'immagine reale.
Ma I'immagine "reale” & in qualche modo mantenuta indipendentemente dalla
stimolazione esterna. Inoltre aliri dati interessanti emergono dalla ricerca. Per
alcuni soggetti infatti, 'immagine mentale & costruita sulla base della
giustapposizione dell™attiviti visuo-immaginativa dell occhio destro e del-




cchio sinistro, Entrambi gli occhi contribuiscono a formare meta imma gine.
, anche questo schema presenta interessanti varianti (vedi "Rasultati”). Fra
-ste vorremmo segnalare quella di un soggetto che rileva, per I'occlusione di

occhio, la scomparsa di metd immagine, mentre I'occlusione dell’altro
-hic evoca una sensazione che chiameremmo, forse impropriamente, astratta.
soggetto avverte la scomparsa non di "pezzo di immagine” ma di "mezza
Hta". Per interpretare questo risultato & secondo noi necessario ipotizzare una
icolare sequenza di tipo percettivo-cognitivo. Noi ipotizziamo infatti che a
ello cerebrale le rappresentazioni visive possano

1) collegarsi 2 quelle proprie di altre modalita sensoril (fenomeno della
inestesia). _ Siiiv =
: E}:spl:iii‘e un prﬁcessuditrasfamazidqa_ch'e_lq rende sempre pit astratie.

(Questi meccanismi ipotizzati sarebbero alla base dei pit elaborati processi
gnitivi, Si tratta di rapporti funzionali che intendiamo approfondire meghoin
.erche suceessive. Cid che qui & per noi interessante, ritornando al nostro
goetio, & che il canale visivo interviene non tanto {0 meglio "non soltanto”)
-ostruire un’immagine, quanto a produrre un vissuto di astratta "veritd",

Se provassimo & ripercorrere, sia pur grossolanamente, la sequenza degli
enti percettn-cognitivi, ¢i sembra guasi che il soggetto dica:

La veritd: {percettiva e cognitiva) & nella integrazione funzionale dei due
“chi,

L attivita di un occhio consisterebbe nel "mantenere” la rappresentazione
siva & quella dell’altro nel produrre trasformazioni della rappresentazione
siva e fino alla perdita dell'immagine pur avvertendone perd ancora la
esenza. 1. ocelosione di un canale visivo non determina dunque la perdita
-|I'immagine ma genera la sensazione di una "perdita di una parte di venta”.
fa il discorso a gquesto punto si allarga enormemente!

Che pub voler dire infatti, in termim psicofisiologici "sensazione di verita™!
uasi che la "veritd" non fosse un processo legato a meccanismi di tipo
sclusivamente cognitivo-denotativo, ma anche a meccanismi connotativi. Su
li aspetti psicofisiologici dei processi "connotativi® ¢i siamo soffermati in
o’ altra ricerca ( Ruggieri e Petruzziello, 1 988), ma la tematica appare quimalta
il complessa e richiede ulteriori approfondimenti sperimentali.

In conclusione i risultati della ricerca sembrano contribuire a rinforzare
ipotesi, sostenuta in precedenti ricerche, del coinvolgimento dei canali visivi
ei processi immaginativi. Inolre la ncerca ha fornito dati interessanti circa la
onvivenza a livello dei canali visivi di processi percettivi ed immaginativi,

sk
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evidenziando soprattutto, attraverso I'analisi dell'attivita dei due occhi, la

presenza di stili individuali d'interazione percettivo-immaginativo a livello
VISV,

SUMMARY

_ Inthis research we have examined some aspects of the relationships between
imagery and visual perceptual processes both invelvin, we hypothesize, the
physiological systems of the vision. So we have examined 100 subjeﬂrltsl (71
fematle and 29 male) undergraduate psychology students. Subjects ﬁad o
perceive a visual stimulus and simultaneously to imagine with open eyes
During this experience a modification in the external stimulation of the rer.ina-
was produced by covering the eyes. The majority of the subjects observed a loss
of both .rnental and real images by covering simultaneously both eyes.In 64% n;f
the subjects only the loss of mental image was provoked by covering only one
of th twoeyes: 23% by covering the right eye, 10% the left and 29% separa tel
the nghr and the left. In this subjects the mental image involves the activity n::'
the visual system and is more “weak” than the real image. 10% of the subjects
chm_m't:c[ a fusion of the mental image and of the ral representation. 9% ujf the
subjects observed a persistence of the mental and real images by m.v::rinr
sgparar“!y the right and the left eye. 3% of the subjects observed a loss of :hi
right part of the mental image by covering the right eye and of the Jc['l.]:lﬂrt b
covering the left eye. 5% of the subjects showed an mteresting aliurnatiﬂﬁ
hr:.twf:m} p-l:.l'l.'.‘ﬁp[u-'ii and imagery processes that could be interpreted as an
u]_:f:rnutmn in focusing real and mental image. A discussion about the individual
differences in the relationship between imagery and perceprual activity is made
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