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EDITORIALE

Intelligenze e competenze con le vissute esperienze e ricerche — in corso o

concluse —, operatori, artisti, intellettuali, hanno a disposizione questo
spaziolforum per dibattere liberamente sull’attualita e realta delle

espressivita artistiche.

LE ARTI TERAPIE TRA
FISIOLOGIA E PSICOLOGIA

Vezio Ruggieri

L DIBATTITO sulle artiterapie &

un capitolo della piit ampia di-

scussione scientifica sul concetto

generale di terapia, che vede su
opposti fronti da un lato organicisti ac-
caniti e dall’altro non meno convinti
sostenitori dell’importanza della psi-
coterapia. Collocandosi in questa cor-
nice I’arteterapia, a sua volta conside-
rata upa giovane intrusa cenerentoia,
cerca non senza affanno, uno spazio
nell’ambito delle psicoterapie che nel-
la cultura contemporanea haano pur
sempre assunto un’ampia consisten-
za, una formale dignitd e un ricono-
scimento.

Noi siamo dell’avviso che questo
dibattito sia non solo indispensabile
ma che debba svilupparsi in un’area
scientifico-concettuale molto piu
profonda. Infatti riteniamo che la di-
scussione tra v, anicisti e psicologisti
puri resti molto in superficie per alcu-
ni limiti propri del mondo scientifico,
che stabilisce contrapposizioni tra
eventi o talvolta integrazione tra gli
stessi senza sapere perché. Perché
una psicoterapia? Perché un tratta-
mento farmacologico? La difficolta di
rispondere a questo quesito & stretta-
mente legata alla carenza di modelli
che sappiano considerare in modo coe-
rente 'universo cosiddetto psicologi-
co e quello cosiddetto fisiologico. Fin-
ché si pensera a due mondi struttural-
mente separati con occasionali punti di
contatto sara difficile poter approfon-
dire in modo organico questa proble-
matica.

Noi riteniamo a questo proposito
che ’esistenza di due mondi distinti
sia un pregiudizio prescientifico lega-
to al senso comune (come quello che
poneva la terra al centro dell’universo
stellare), che la fisiologia tradizionale
non & stata in grado finora di mettere

in discussione. Noi sosteniamo che il
mondo fisiologico e quello psicologi-
co non siano altro che livelli funzio-
nali di una stessa unita psicofisiologi-
ca dellindividuo, nota per gii appas-
sionati della letteratura psicodinamica
come Io o Ego. L’Ego & dunque un’u-
nita che articola livelli e funzioni da
quelle pi elementari riflesse (digesti-
ve, urinarie, ecc...) a quelle pit com-
plesse come il pensiero linguistico, l1a
gestualitd espressiva, le tensioni rela-
zionali di amore e ostilitd, ecc. Que-
sta visione della psicofisiologia, pro-
pria di un continuum funzionale dal
cosiddetto fisico allo psichico, trova
consistenza nelle capacita organizzati-
ve dell’lo che pil volte abbiamo de-
scritto come «struttura-processo».
Non intendiamo in questa introdu-
zione generale addentrarci nello spe-
cifico di quesi- “ematiche ma presen-
tare al lettore alcuni punti chiave per
collocarsi correttamente nel dibattito
sulle artiterapie. 1l problema nucleare
& che P’espressivita nelle sue diverse
forme, sia nella vita quotidiana che in
quelle pid elaborate dell’arte, & fun-
zione psicofisica integrata dell’lo in
cui solo una perversa artificiosita puo
operare una scissione di livelli, per
esempio un abbraccio & fisico o psi-
chico? La risposta non & tanto nel bi-
zantineggiare sui due corni del pro-
blema ma di capire sostanzialmente
quali sono i meccanismi genetici che
quell’unita biologica che chiamiamo
Io mette in atto per produrre un ab-
braccio. Ma il discorso ¢ analogo a
quello che si rivolge alla comprensio-
ne di quali meccanismi I’fo metta in
atto per produrre un pensiero, un’im-
magine, ciog tutte quelle articolazioni
note in psicologia come processi pri-
mari e secondari. Il discorso € ancora
analogo alla richiesta scientifica mi-

ARTI TERAPIE ' 3



rante a capire come e dove, per esem-
pio, uno psicofarmaco interviene a fa-
cilitare o a bloccare comportamenti
quali I’abbraccio, il pensiero, il per-
nacchio, ecc. A questi quesiti cerche-
remo di rispondere nel corso dei no-
stri incontri.

Ma prima di concludere questo
editoriale ritengo opportuno fare chia-
rezza sulla necessita di un assoluto
rigore scientifico metodologico in
queste operazioni di analisi. La cor-
nice scientifico-epistemologica pre-
suppone la capacita di comprendere
meccanismi di processi che apparen-
temente hanno una forma ed un’e-
spressivita di tipo irrazionale. Faccia-
mo a questo proposito I’esempio del-
la musica: che cosa c’¢ di pit
emozionalmente impalpabile? Ma
I’arte della musica presuppone cono-

scenze e competenze di natura tecni-
ca con una precisa meccanica fisiolo-
gica e strumentale (quindi fisica) che
¢ alla base di eventi musicali che ge-
nerano quell’esperienza non inquadra-
bile nei processi della ragione di tipo
verbale, logico, linguistico (anche se
esiste una logica del linguaggio musi-
cale). Quindi il dibattito sul rigore va
collocato in quest’ottica.

Anche le artiterapie quindi posso-
no essere softoposte a controlli sia sui
meccanismi genetici dei processi d’ar-
te sia sugli effetti cosiddetti terapeuti-
ci. Se le artiterapie partissero dal pre-
supposto di potersi sottrarre al con-
trollo e alla verifica dei loro successi
0 insuccessi terapeutici come fanno al-
tre discipline vfficialmente considera-
te psicoterapeutiche, sarebbero solo
fonte di confusione e di rischiosissima
manipolazione sociale. L’arteterapia
come arte di un’improvvisazione di
cui non si coglie, la struttura, I’iter e

la progettualita costituisce un imbro-
glio sociale che noi non condividiamo.
Allo stesso tempo perd diciamo che il
concetto antropologico di terapia ri-
chiede un ulteriore dibattito di natura
strettamente epistemologica.

Che cos’¢ terapia: riabilitare? Ag-
giustare organi o strutture? Lavorare
in funzione del cambiamento? Cam-
biamento di chi, di che cosa ed in qua-
le contesto?

E’ con questa apertura tematica
che apriamo I’anno 2001 delle artite-
rapie.

VEZIO RUGGIERI, Cattedra di
Psicofisiologia Clinica, Facolta
di Psicologia dell’Universita
degli Studi di Roma La Sa-
pienza
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