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Riflessioni sui primi due anni
di corso del Master in artiterapie
ad orientamento psicofisiologico.

9 impegno programmatico della
I scuola multidisciplinare di arti-
terapie ad orientamento psicofi-
siologico era indirizzato non solo ad una
didattica che approfondisse, attraverso
I’acquisizione dei linguaggi delle diverse
arti, la loro reale potenzialita di “trasfor-
mazione psicologica” nella direzione di
uno sviluppo e della riabilitazione, ma
anche di stabilire delle connessioni tra le
“esperienze d’arte” ed i principali nuclei
concettuali nella cultura psicologica e
fisiologica (neurofisiologica, psicofisio-
logia ecc...) in una dinamica dialettica con
gli inquadramenti dei processi patologici
descritti dalla psichiatria.

La scuola quindi ha proposto da un
lato numerose esperienze nei diversi set-
tore dell’arteterapia, e dall’altra insosti-
tuibili lezioni teoriche su argomenti di
pertinenza psicologica e psicoterapeutica,
che avevano una chiara ¢ sempre ben
esplicita funzione di raccordo concettua-
le e pratico delle esperienze medesime.
Cio che volevamo evitare a tutti i costi era
un semplice collage di discipline diverse
senza un chiaro percorso di integrazione.
Per esempio ci siamo chiesti: E utile per
un futuro arteterapeuta la conoscenza
della nosografia psichiatrica dedicando
ad essa alcune lezioni? Certamente. Per
quale ragione? Per sostituirsi allo psi-
chiatra? Assolutamente no! Per etichetta-
re il paziente? Neanche.

Tale conoscenza non solo ¢ utile, ma
¢ indispensabile per comprendere su quali
meccanismi generatori di quali patologie
puo intervenire il lavoro arteterapeutico
ed in che modo. Ma ¢ chiaro che la pato-
logia, secondo quest’ottica non ¢ piu con-
siderata un imprevedibile e misterioso
evento del tutto indipendente dai mecca-
nismi psicologici e psicofisiologici cosi
detti normali dell’individuo. Ecco perché
abbiamo considerato doveroso dedicare
alcune lezioni alla esposizione di concet-
ti chiave della psicodinamica. Ma la psi-
codinamica stessa ha significative e
profonde relazioni con ’espressivita e
I’arte. In che modo? La risposta a questo
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quesito ¢ nell’analisi dei processi imma -
ginativi e dei processi emozionali. Tali
processi, presentati nella loro ossatura
psicologica e fisiologica, sono stati rap-
portati alla struttura dell’Io inteso come
unita psicofisica che contiene, modula ed
organizza diversi sistemi funzionali, da
quelli elementari (neurovegetativi, statico
posturali,) a quelli pit complessi tra cui
quelli proprii della creativitd e dell’arte.
Dunque dalla struttura psicofisiologia del-
I’lo scaturiscono tanto delle esperienze
sensoriali, cognitive, emozionali ed arti-
stico espressive, che processi alterati che
generano sofferenza psicologica e psico-
fisiologica.

I corsi dunque sono stati impostati alla
luce di questa concezione secondo cui:
a) 1processi espressivi sono riconducibili

alle dinamiche strutturali psicologi-

che e fisiologiche dell’To che,

b) possono essere alla base delle modifi-
cazioni generatrici di patologie, su cui

¢) il lavoro arteterapeutico pu0 operare
delle trasformazioni strutturali che
consentono all’lo di dare nuova forma
organizzativa al proprio modo di esse-
re al mondo.

L’arte che consiste nel dare forma
concreta sensorial-corporea all’esperienza
(visiva, acustica, tattile-manipolativa),
non pud esistere come processo indipen-
dente dalle funzioni fondamentali dell’To:
cognitive, immaginative, emozionali, nel
contesto di una gestione spaziale concre-
ta della propria corporcitd. Pertanto le
“esperienze-lezioni” di danzaterapia,
musicoterapica, drammateatroterapia
hanno mirato a far acquisire una padro-
nanza delle specifiche forme dei linguag-
gi propri delle discipline collegandole
perd continuamente con le dinamiche
strutturali dell’lo. Per esempio la forma
espressiva della danza che Dallievo
apprende in lezioni specifiche deve colle-
garsi con lezioni teorico pratiche sul tema
della psicofisiologia dell’esperienza spa-
ziale, che a sua volta deve essere posta in
connessione con 1’organizzazione psico-
fisiologica della postura. Tale lavoro

riguarda tanto il singolo allievo che una
dinamica gruppale. L’esperienza del
movimento fondamentale per la danza
non ¢ anche alla base dell’organizzazione
ritmica che € una componente strutturale
della musica? Ma a sua volta lo studio del
movimento non ¢ legato allo studio della
postura? Ecco che gli allievi hanno fre-
quentato lezioni specifiche e lezioni di
integrazione.

Una base importante & costituita in
tutte queste operazioni esperienzial-moto-
rie, espressive, dalla capacita di dare sem-
pre pili spazio ai propri processi immagi-
nativi che hanno strette relazioni con i
processi sensorial-percettivi. Per questo
gli allievi hanno frequentato delle “espe-
rienze specifiche di sogni di giorno”
(lavoro su immaginazione ¢ su sensazio-
ni) e di “training autogeno” (per la gestio-
ne di alcuni aspetti della propria corpo-
reita).

La musica ¢ stata vista, nelle sue com-
ponenti recettive ¢ produttive, come capa-
cita di dare forma attraverso esperienze
corporee, ad eventi sonori. Non esiste
infatti nessuno strumento musicale tranne
alcuni strumenti elettronici che non gene-
ri suoni attraverso un’attivitd corporea
coordinata. Le interconnessioni tra la base
psicofisiologica e I’espressivita diventano
sempre piu evidenti man mano che pro-
cediamo nella esposizione del nostro
lavoro.

Nel campo delle arti figurative i sog-
getti lavoravano innanzitutto in un conte-
sto di tipo prevalentemente immaginativo.
Per esempio dipingere ad occhi chiusi un
oggetto fotografato precedentemente,
mette il soggetto in contatto con una sua
dimensione immaginativa che convive,
senza che egli ne abbia coscienza con |’or-
ganizzazione percettiva reale. In questa
fase del lavoro il soggetto esplora la forma
della sua dimensione immaginativa: [’a-
bilitd, I’indeterminatezza, il grado di niti-
dezza ecc. delle immagini mentali. In
seguito egli & sollecitato ad un approfon-
dimento delle proprie capacita di riorga-
nizzazione visuo-percettiva della realta,
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Nella foto: aula Magna della Sede
dell’Accademia diStoria dell’Arte Sanitaria.

riproducendo la stessa figura partendo da
una visione ad occhi aperti dell’oggetto.
Questo lavoro di pittura & un percorso psi-
cofisico complesso fatto di slanci ¢ di
arresti in cui riaffiorano come del resto in
tutte le altre arti, tutte le problematiche di
cui I’Io & portatore. Anche questo lavoro
che sembra soffermarsi sulla dimensione
visiva in realta si realizza sempre attra-
verso forme specifiche di gestualita, pen-
nellata ecc., che richiamano ancora una
volta in causa Porganizzazione psicomo-
toria-postural-spaziale. Anche il lavoro
della tessitura come esperienza artetera-
peutica ¢ strettamente collegato nella pra-

tica didattica con la capacita di program -

mare secondo schemi organizzativi strut-
turali concreti logico-spaziali (costruzio-
ne di un ordito e di una trama) una atti-
vita che consente all’immaginazione di
prendere forma reale intervenendo anche
a favorire un increniento della sensibilita
cromatica figurativa. In questo lavoro la
gestione ritmica della manualita ¢ essen-
ziale; anche essa si collega alle gestione
delle proprie tensioni corporee. Il lavoro
di tessitura ¢ un lavoro costruttivo in cui
si fa esperienza di progressiva integrazio-
ne e sviluppo di unica trama, ¢ una sorta
di metafora concreta dei processi di inte-
grazione dell’lo. La didattica pone 1’ac-
cento espressamente sulla presa di
coscienza di tali meccanismi e procedure
psicologiche.

Il lavoro drammateatroterapeutico si
sviluppa secondo due direzioni: una si
rivolge alle capacita di esprimersi e di
recitare. Tra queste prima fra tutte domi-
na il tema della presenza scenica che
ripropone “sul palcoscenico” amplifican-
dole notevolmente le problematiche che
ogni soggetto ha nella sua presenza nel
mondo. Hanno anche rilevanza la gestio-
ne della voce e della gestualita esaminate
nel rapporto delle posture di base abitua-
i det soggetto. Una seconda direzione si
rivolge all’analisi psicologica dei conte-
nuti di alcuni testi teatrali che presentano
tematiche archetipiche emozionalmente
coinvolgenti per il loro contenuto ¢ la
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forma narrativa. Le du. Jirezione si inter-

secano tra loro cosi come si intrecciano le
tematiche psicologiche con quelle corpo-
reo-spazial-espressive. Come del resto in
tutte le altre discipline nel nostro lavoro
non si tratta inizialmente di imporre o sug-
gerire nuove performances, ma di rileva-
re gli schemi interiori ed esteriori che
impediscono al soggetto di eseguire un
determinato compito e di dar vita ad una
particolare espressione.

Questa analisi ¢ il punto di partenza
per il processo di trasformazione artete-
rapeutico, che in ogni settore di lavoro
prende le mosse dalla riorganizzazione
dellc componenti corporee-postural-sen-
soriali, per consentire quella liberta psi-
cofisica che & necessaria per esprimersi in
ognuno dei linguaggi specifici (figurativi,
musicali, di danza ecc.) che il soggetto va
progressivamente apprendendo.

In questo contesto si colloca anche la
narrazione in cui contenuti immaginativi
legati a tematiche di alta rilevanza psico-
logica e psicodinamica, istanze narrative di
diversa origine e motivazione, si concre-
tizzano nella forma dell’interazione dialo-
gica. Quest’ultima interessa non soltanto il
contenuto della narrazione, ma anche la
forma della trasmissione come si verifica
nel caso della affabulazione. Anche la nar-
razione presuppone un intervento sulle
tematiche strutturali detl’Io che per0 pren-
de forma nella concreta dimensione psi-

cofisicologica del “contatto”. Da quanto
detto risulta chiaramente che il lavoro cui
si sottopone il nostro allievo non si riferi-
sce solo alla conoscenza di tecniche, ma
comporta un profondo coinvolgimento che
pud modificare ampiamente ed in profon-
dita la propria consapevolezza ¢ la capa-
cita di rielaborazione delle problematiche
esistenziali.

Nel prossimo anno di corso, il terzo,
che comincera a novembre, si dara parti-
colarmente spazio alle esperienze di tiro-
cinio in cui il soggetto dovra fare una veri-
fica supervisionata applicando su altri cio
che ha appreso nel corso degli anni pre-
cedenti. Dobbiamo perd a questo punto
per brevita interrompere le nostre rifles-
sioni sull’esperienza didattica della nostra
scuola di artiterapie. Forse non siamo riu-
sciti a riprodurre pienamente uno spacca-
to della nostra dimensione lavorativa: spe-
riamo solo che sia ben chiaro I’intento di
una direttissima connessione tra espe-
rienze d’arte e la struttura detl’Io nelle sue
diverse forme e funzioni che rende il futu-
ro arteterapeuta consapevole del signifi-
cato psicologico e psicofisioligico da lui
intrapreso, dei suoi atti pedagogici e di
tutte le operazioni che caratterizzano il
percorso terapeutico riabilitativo.

VEZIO RUGGIERI, Professore di Psicofi-
siologia Clinica, Universita degli Srudi di
Roma La Sapienza, Roma.
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