DELLARTE
SINESTETICA

a terza edizione del prestigioso Fe-

stival della Scienza renitosi a Ge-

nova alla fine del mese di otiobre
scorso e per tutta la prima settimana di
novembre, ha avuto tra gli eventi con-
clusivi di maggior richiamo, una serata
presso la Sala del Minor Consiglio di
Palazzo Ducale, dedicata a: “Sinestesie-
la pittura dei suoni: oltre le frontiere del
multimediale” , con la partecipazione di
esperti italiani del settore: Daniela Bru-
ni Vezio Ruggieri e Maria Paola Grazia-
ni e del complesso strumentale e lirico
“Ensemble Synaesthesia” , diretto da Sa-
ra Torquati. Le magiche note dell'inter-
mezzo musicale 'La serva padrona’ di
G.B.Pergolesi, con le belle voci di Gior-
gia Cinciripi e Francesco Lattanzio, il-
lustrate in diretta da una performance di
pittura dei suoni (Arte Sinestetica), sono
state il pretesto per parlare di un tema di
[frontiera:la sinestesia.

Il videofonino, la playstation. le in-
terfacce, la visualizzazione digitale della
miutsica realizzata in diretta dai VI, la
realta virtuale: sono rutte nuove recnolo-
gie e che wtilizzano il coneetto di “sine-
stesia” come tema forte del terzo millen-
nio. L'inconiro si é concluso con la
proiezione del primo format televisivo
mondiale dedicato al tema della sineste-
sia, ideato e diretto da Daniela Bruni:
“"AREA SENSIBILE-un viaggio nei mon-
di della sinestesia” , prodotto dal canale
digitale terrestre RAI DOC,

La prima puntata, “Arte Sinestetica:
dipingere I suoni, ascoltare i colori”, é
stata realizzata con la collaborazione
della Facolta di Lettere dell’ Universita
di Roma “Tor Vergata’ e con gli studenti
dei Laboratori di Musica jazz, musica
barocca e musica elettronica. Per esplo-
rare le nuove frontiere del linguaggio
della comunicazione e della percezione,
é stato organizzato all’ Universita di Tor
Vergata un evento dedicato alla conta-
minazione fra suono-colore, segno, mo-
vimento. Da li e nato un documentario
realizzato ‘in diretta’ durante una perfor-
mance di ‘pittura dei suoni “(Arte Sine-
stetica), con gli studenti dell' universita
che suonavano diversi suoni e stili, men-
tre la grande tela astratta 'cresceva’ a
ritmo musicale.

Una lezione di ‘storia dell’arte del
XXI° secolo’” illustrata dai Professort
Rossana Buono, Giorgio Adamo e Gior-
gio Sanguinetti, con la partecipazione di
illustri ospiti del mondo dell’ arte e della
ricerca scientifica: Pio Monti, Roberto
Terrosi Vezio Ruggieri, Maria Paola
Graziani, Alessandra D Ippolito. Un mo-
do di rendere e ‘raccontare’ la storia del-
le arti e del suo divenire in maniera vi-
va, accattivante ¢ molto coinvolgente ¢
un momento di riflessione sul cosa ¢ I'o-
pera d'arte utilizzando I affascinante
mondo della sinestesia. (d.b.)
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INCONTRO

RAVVICINATO:
ARTE E SCGIENZA

Sintesi dell' intervento di Vezio Ruggieri

proposito della nota di cronaca e

il riferimento specifico alla perfor-

mance di arte sinestetica in calce
pubblicata, I'evento genovese del Festi-
val della scienza da I'opportunita di de-
stinare una spazio per segnalare, pur nel
ristretto campo editoriale nel quale vive
questo periodico, Uinteresse dell inter-
vento del prof. Vezio Ruggieri riportato in
ampia sintesi, e rifacendoci ad un artico-
lo pubblicato su questo periodico (nume-
ro 516 di quest’anno) titolato: La scienza
e l'arteterapia verso un incontro? Era
I"interrogativo che commentava un inte-
ressante studio apparso sulla prestigiosa
rivista internazionale Nature, dal titolo
“Arte per Uinteresse della scienza”. A
questo primo nostro articole firmato del-
lo psicologo Franco Pecorari, segui una
riflessione per stimolare la discussione
verso un dibattito riguardante i temi del-
la creativita nelle arti e nelle scienze: due
mondiintellettivi costruttori di civilta.
L'intervento del prof. Ruggieri de La Sa-
pienza ¢ direttore della Scuola di Forma-
zione in arti terapie di Roma, ha in qual-
che modo testimoniato la necessita, di-
ciamo storica, del proseguimento di que-
sto incontro che il Festival della Scienza
di Genova ha fatto vivere.

Visto che questo & un convegno interna-
zionale sulle scienze. ¢ opportuno che
compaia una disciplina scientifica di re-
cente istituzione quale la psicofisiologia
clinica che é critica nei confronti di studi
e ricerche che si sono focalizzate sull’atti-
vita fisiologica del corpo, in modo parcel-
lizzante, e poco si sono confrontate col fe-
nomeno della complessita e della sogget-
tivita,

Per esempio ¢ giusto che un fisiologo
studi "attivita delle cellule cerebrali, op-
pure che studi le funzioni cardio-circola-
torie, ma un comportamento umano ¢ il
prodotto complesso dell’interazione di
meccanismi fisiologici elementari. Il fe-
nomeno della soggettivita emozionale ¢
un capitolo della fisiologia. Come psicofi-

————

siologo, inizierd presentando un particola-
re fenomeno sinestesico considerato, erro-
neamente, esclusivamente mentale, quale
quello della “definizione termica”™ di un
colore ( che sembra a prima vista interes-
sare esclusivamente la sensibilita visiva).
Cio sara utile anche per capire il fenome-
no dell’arte sinestesica. Come facciamo a
sentire che un colore & caldo o freddo?
Perché, infatti, nel senso comune & non so-
lo nell’ambito dell’arte sofisticata o della
fisica, che studia diverse lunghezze d'on-
da. un determinato colore & definito ** cal-
do” e un altro * freddo™ ?. L’esperimento &
semplice: abbiamo messo dei filtri colora-
ti davanti agli occhi, di soggetti sperimen-
tali volontari , e misurandone la tempera-
tura corporea abbiamo rilevato che essa
aumentava nei colori caldi , per il giallo e
il rosso, mentre non apparivano variazioni
significative per i colori verde e blu. Che
vuol dire? Che in questo caso la percezio-
ne visiva & una delle componenti dell’atto
percettivo e non & la sola. Perché & facile
ipotizzare che informazioni cromatiche
raggiungano quell’area del cervello che
analizza i colori, e che contemporanea-
mente sia attivato il sistema di termorego-
lazione per cui si modifica la temperatura
corporea. La modificazione della tempera-
tura corporea diventa in seguito un autose-
gnale che riafferentato ritorna al cervello,
e viene integrato nell’esperienza visiva.
Quindi si vede con gli occhi ma i co-
lori si sentono con il corpo, cioé con le
variazioni termiche-corporee. A questo
punto il concetto di sinestesia, oltre che
essere compreso nella sua varieta, va
messo meglio a fuoco, ri-scritto e ridefini-

0. La forma di sinestesia che noi inten-|

diamo si riferisce ad un meccanismo fi- |
siologico universale presente in ogni afto |

\percettivo, che si pone concettualmente

accanto a quello pili noto di sinestesia in-
tesa come semplice confluenza di pill ca-
nali sensoriali che costituisce un arricchi-
mento ed un’interpretazione dell’espe-
rienza percettiva.

Si parla spesso di aspetto connotativo
e denotativo dello stimolo. L’aspetto de-
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notativo dello stimolo & quello caratteriz-
zato dal contenuto di informazione: io
vedo uno stimolo visivo e lo riconosco.
Ma questo aspetto denotativo non mi
mette in relazione emozionale con I'og-
getto percepito.

Qual & il modo in cui si entra in rela-
zione emozionale con uno stimolo? Pud
un fisiologo affrontare questo tema? O le
emozioni sono considerate in genere co-
me qualcosa di assolutamente * impalpa-
bile”, un processo puramente mentale
che non si sa come e dove collocare ? Ci-
tiamo a questo proposito anche un altro
esperimento. Proiettiamo delle diapositi-
ve di una bambina che fa le smorfie. Mi-
suriamo 1attivith muscolare dei soggetti
sperimentali mentre osservano la bambi-
na. E’ curioso: i muscoli del volto dei
soggetti osservanti, anche se superficial-
mente, non presentano alcuna variazione
morfologica, mostrano invece, nell’ana-
lisi approfondita con un miografo, una
variazione di attivita muscolare. Se la
bambina fa il broncio, aumenta la tensio-
ne muscolare dei muscoli del mento dell’
osservatore, Che vuol dire questo? Che
’osservazione di uno stimolo coinvolge
anche qui ( come per la percezione dei
colori) due sistemi: uno & quello visivo,
legato alla percezione della bambina che
fa le smorfie attraverso cui si riconosce
I’evento smorfie; 1’altro, & I’attivazione
del sistema muscolare, per cui si imita in-
consapevolmente la smorfia della bambi-
na. In questa imitazione, il sistema mu-
scolare coinvolto invia dei segnali di ri-
torno che informano |'osservatore in
qualche misura circa la componente
emozionale dell’esperienza visiva. Quel-
lo che in campo psicoanalitico e psicodi-
namico si chiama “empatia”, ciog di *
sentire” con 1'altro, passa, secondo le no-
stre teorie, attraverso questo meccanismo
che abbiamo chiamato * decodificazione
imitativa”. Il sistema muscolare “riscri-
ve™ tutto I'universo degli stimoli visivi e
acustici. Il corpo, i muscoli sono una
grande macchina da scrivere che raccon-
tano al soggetto stesso, in termini di va-

AL FESTIVAL DELLA SCIENZA DI GENOVA

riazione di tensione muscolare, il signifi-
cato dello stimolo che non & pil soltanto
Visivo o acustico.

Se per esempio trasferiamo questo
concetto all'ascolto della musica, consi-
derando la decodificazione imitativa, de-
duciamo che |’ascoltatore, anche se non
ne ¢ perfettamente consapevole, “danza”
con il musicista. Vuol dire che, si instau-
ra, a livello del suo corpo, un gioco di va-
riazioni e tensioni toniche, che portano il
significato emozionale dell’esperienza
musicale. Se non c’e questo fenomeno,
di cui il soggetto ¢ inconsapevole, non
¢’¢ la percezione emozionale e affettiva
dell’esperienza sonora e acustica.

E’ questo il punto interessante: mi so-
no spesso chiesto, perché mai Beethoven.
che era sordo, andasse in campagna a cer-
care ispirazione per scrivere la Sesta
Sinfonia (la pastorale), dal momento che
poi i trilli e i canti degli uccelli se li era in-
ventati e non aveva potuto ascoltarli. Evi-
dentemente perché coglieva il complesso
di sensazioni della campagna che s’inscri-
vevano nel suo corpo e il suo corpo ac-
cendeva la sua immaginazione, poiché il
corpo trasforma I’evento astratto cogniti-
vo in eventi muscolari che sono alla base
del vissuto emozionale! Cosa sono tali
eventi? Carne (di carne sono i muscoli) e
sangue. Ecco che allora, la dimensione
esperienziale puramente cognitiva, diven-
ta, attraverso questo trasferimento un fe-
nomeno di natura esistenziale inscritto
nella carne e nel sangue del soggetto,
Questo scrivere che il soggetto fa, diventa
un enorme autosegnale che & alla base del
vissuto esperienziale-emozionale,

Quello che Daniela Bruni realizza
con la sua pittura danzata, non & che
un’ampliamento di questo meccanismo
nucleare che tutti abbiamo durante 1’a-
scolto e durante una percezione visiva;
solo che I'elemento che lei aggiunge in
pil ¢ la creativita gestuale perché nor-
malmente nell’ascolto, abitualmente &
presente una gestualita latente nella for-
ma di variazioni toniche inapparenti.
Praticamente la danza non & che un am-
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pliamento fisiologico naturale del mec-
canismo elementare di traduzione sine-
stesica della nostra pittrice. In realta il
vero musicista danza anche lui. Se non
danzasse non potrebbe vivere questa
esperienza di traduzione motoria sineste-
sica. Per quanto immobile, flemmatico e
composto, possa essere talvolta nell’ap-
parenza anche 1’ascoltatore vive questa
danza interiore! Si comprende dunque,
che la nostra ipotesi fisiologica, in qual-
che modo polemizza con una visione pu-
ramente neurocentrica dei fenomeni
emozionali e dei fenomeni cognitivi.
Neurocentrica vuol dire che tutto viene a
giocarsi nel sistema nervoso centrale e in
particolare nell’encefalo; che il corpo &
forse un esecutore di comandi. Questa
neurocentrica & una visione assoluta-
mente limitata e riduttiva che non si ren-
de conto che il cervello & fondamental-
mente una stazione paragonabile ad una
stazione ferroviaria. Se al cervello non
arrivano le informazione delle attivita
del corpo, e, continuando nella metafora,
se alla stazione non arrivano i treni, il
cervello non puo sviluppare alcuna atti-
vita. Immaginiamo che al cervello giun-
gano continue informazioni circa 1'atti-
vita (livello di tensione e motricitd) da
tutti i muscoli del corpo. 1l cervello ela-
bora queste informazioni nella costru-
zione della propria autorappresentazione
(nota come immagine corporea). Con-
temporaneamente il cervello, invia alla
periferia del corpo attraverso via nervo-
sa impulsi che generano nei muscoli,
quella stessa attivita che diventa a sua
volta informazione nuovamente inviata
al sistema nervoso centrale. Il protomen-
tale (su cui non possiamo soffermarci in
questo momento) si riferisce alle nuclea-
11 operazioni di integrazione fisiologica
che generano vissuti soggettivi di pesan-
tezza/leggerezza prodotti dall’attivita
/ corporea. Noi chiamiamo “copernicana”
|| questa concezione fisiologica perché sta-
|| bilisce un andamento di tipo circolare tra
\sistema nervoso centrale e universo cor-
poreo. E nel corpo che nasce I'esperien-




za che chiamiamo protomentale. In rap-
porto alla musica Daniela Bruni aveva
momenti di leggerezza, momenti in cui
calcava il gesto: questo & protomentale,
¢ una componente strutturale del pensie-
ro, che poi pud essere sottoposta a pro-
gressivi livelli di astrazione. Non esiste
astrazione che non parta da operazioni
effettuate su informazioni sensoriali di
base. Contro il senso comune noi soste-
niamo sulla base di riflessioni fisiologi-
che (sviluppate altrove) che I"astrazione
nasce dai cambiamenti sensoriali del
corpo che il cervello elabora e che pos-
sono essere variamente sintetizzati.
Quindi I'esperienza di “leggerezza”. che
sembra un’esperienza emozionale
astratta di fatto ¢ la sintesi di atteggia-
menti muscolari, che lavorando contro
la gravita, hanno prodotto il vissuto di
“leggerezza” e cosi I'esperienza di pe-
santezza! E cosi quell’addensarsi del co-
lore attraverso la ripetizione del gesto!
Tutto questo immaginario protomentale
nasce direttamente dal corpo che, orga-
nizzato dal cervello, genera |'esperienza
emozionale ed estetica. Questa bella
esperienza, della nostra pittrice, di
schizzi di colore che danzano in rappor-
to alla musica cosi ben eseguita! Ci so-
no Ii dei clavicembali, che sono passati
attraverso il corpo di Daniela, degli stac-
cati di violino, dei gorgheggi. E quello
che avviene abitualmente nel corpo. Il
corpo & un modo di essere dell’anima.
Ed & I'organizzazione fondamentale del-
I'esperienza individuale. Il corpo & la

[ prima esperienza spaziale. Tl primo spa>,

| zio corporeo che costituisce il senso di |
presenza dell’individuo nasce da questa
sintesi delle informazioni sensoriali.
L’impegno etico che ci assumiamo co-[
me fisiologi, € di scoprire e riscoprire il/ |
diritto di occupare uno spazio corporeg |
reale, che abbia un significato di valore, ,|
esistenziale per I'individuo. La costru- ||
zione del linguaggio dell’espressivita |
come ha fatto Daniela. sviluppa quesia
dimensione in senso creativo € noi |
siamo grati.
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Corso di

Lettura Efficace
interattivo su CD-rom

COMPOSTO DA:
Testo esplicativo con rimandi scientifici, tecnici ed operativi;
Programma installabile su qualsiasi PC di guida e supporto
nell’apprendimento.

OBIETTIVI
Notevole aumento della velocita di lettura,
fino a un minimo di 600 p/m;

Miglioramento degli aspetti inerenti la comprensione del testo;
Razionalizzazione degli sforzi di lettura;
Apprendimento di diversi stili di lettura.

L'ottimizzazione della lettura, differenziata e finalizzata
nell’approccio ai testi e a seconda degli scopi della lettura;
Acquisizione e sviluppo di accorgimenti per incrementare

il coefficiente di ritenzione dei contenuti.

_ ALTRE CAPACITA SVILUPPABILI
Impegnandoti con sistematicita potrai, inoltre, sviluppare
abilita che vanno dal potenziamento della memoria di
lavoro all’ampliamento del campo visivo; dal recupero
istantaneo dell’immagine appena vista alla capacita di
inferire informazioni e quindi allo sviluppo della creativita.

TEMPO DA INVESTIRE
Lintero training si articola in 21 sessioni che si ripetono
ccn la medesima struttura, ma con caratteristiche diverse
adattandosi allo stato dei tuoi progressi.
Ogni sessione ha una durata media di 30 minuti.

PER CHI E’ CONSIGLIATO
A tutti coloro che amano o hanno esigenze di leggere.

I PROGRESSI
11 sostegno informatico, di facile utilizzo, e stato studiato
in moduli, attuati tenendo presente la disponibilita di tempo
e il livello iniziale di capacita. Sui tuoi progressi ti sara
fornito un costante, automatico ed esplicativo feedback
di velocita e di comprensione.
L'apprendimento e individualizzato secondo le necessita.

GLI AUTORI
Dott. Lorenzo Colangelo formatore
Ing. Antonio Giannantonio informatico
Rag. Fiorenza Spadaio capo-redattrice, coordinamento
ed ottimizzazione.
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