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LA TAVOLOZZA MENTALE DELL’ARTETERAPUTA
di Vezio Ruggieri

L’'elemento progettuale centrale del nostro lavoro arte-terapeutico ad
orientamento psicofisiologico é quelio di contribuire a costruire il sentimento del
diritto di essere al mondo (da-sein) occupando uno spazio concreto. Tale
sentimento, che é ovviamente collegato anche con la dimensione giuridico-
sociale del diritto, si sviluppa nel contesto della struttura psicofisica dell'lo ed alla
dinamica “stabilita-flessibilita” che lo caratterizza, ed interessa sia l'utente che
l'arte-terapeuta.

Ci sembra pertanto opportuno indicare alcune componenti strutturali
dell'interazione arte-terapeutica che rendono comprensibile sul piano operativo
la modulazione consapevole del percorso psicologico-trasformativo.
Cominciamo pertanto con I'esaminare, sulla base teoria e della pratica clinica
psicofisiologica, il ruolo talvolta determinante che atteggiamenti psicologici
pregiudiziali dell'operatore (sia cognitivi che emozionali) possono avere
nellambito del processo arte-terapeutico. Di tali atteggiamenti non sempre
I'operatore & consapevole sul piano personale ed alcuni di essi non hanno una
cittadinanza adeguatamente riconosciuta tra i processi psicofisiologici funzionali
delllo. L'attenzione da noi posta su tali processi ha quindi un'importante
funzione pedagogica e sollecita riflessioni significative per la comprensione delle
dinamiche delle interazioni operatore-utente. Per accostarci allo studio degli
atteggiamenti & necessario fare alcuni richiami psico-fisiologici che inquadrano
gli atteggiamenti in generale di tutti gli umani non contesto delle funzioni dell'lo,
per passare poi ad esaminare la forma ed il significato specifico che essi
assumono nella relazione in quanto presenti dell'arte-terapeuta. Alcuni
atteggiamenti pregiudiziali possono avere un'influenza estremamente positiva.

Nota introduttiva

Il “sentimento del diritto” non si elabora astrattamente, ma esso scaturisce
direttamente dal concreto sperimentare la propria presenza nel mondo. Questa a
sua volta & il prodotto di sintesi di tutte le sensazioni (visive, acustiche, tattili,
gustative, olfattorie etc.) che collegano il soggetto, attraverso i suoi recettori
(occhi etc.), al mondo esterno ed al proprio corpo (informazioni a partenza dagli
organi interni, e dai muscoli). Il “sentire corporeo” ha le sue radici nell'attivita
motoria ed in particolare nella dinamica delle tensioni muscolari (variazioni di
tono). Le sensazioni legate all'attivita motoria (sensibilita propriocettiva) sono

generate dai recettori muscolari da cui partono le vie afferenti che raggiungono il
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sistema nervoso centrale. Da questi schematici cenni si comprende come la
sensibilita muscolare propriocettiva svolga un ruolo importante non solo nella
regolazione motoria ma anche nella genesi del vissuto soggettivo del “sentire”
che ha una parte importante nell'esperienza del piacere ed anche di quella
forma specifica di piacere da noi definito piacere narcisistico. (Per un
approfondimento di questa tematica vedi Ruggieri, 1997, 2001). Per
comprendere il lavoro arte-terapeutico partiamo dal presupposto della
sostanziale corporeita e sensorialita del processo artistico. Basta infatti
chiedersi: esiste una musica senza suono-udito o pittura senza pigmenti colorati
e vista o scultura senza materia manipolata o teatro senza attori? Pertanto,
poiché I'analisi psicofisiologica della struttura dell'lo e delle sue funzioni individua
nell'esperienza corporea linsostituibile fondamento della sua esistenza e dei
suoi processi non solo fisiologici ma anche psicologici si coglie immediatamente
la connessione tra lo ed esperienza artistico- espressiva.
Il progetto arte-terapeutico, quindi, utilizza I'esperienza dell’arte per operare
trasformazioni strutturali che possono ampliare lo spazio espressivo dell'lo e
modificare la rigidita e lo schematismo dei suoi moduli comportamentali.
Pertanto il nostro lavoro:
: ha come coordinate concettuali ed operative I'a- analisi psicofisiologica
della struttura delllo. Essa riassume in un meta-modello scientificamente
coerente (cioé collegabile alle conoscenze scientifiche delle discipline che
studiano I'essere umano, dalla biologia alla psicologia alla psicologia sociale) le
concezioni psicodinamiche sull'lo-Sé ed i processi costitutivi della struttura
corporea, intesa, questultima, come fondamento d'ogni esperienza ed
insostituibile componente della struttura psicofisica dell'lo. In tal modo si ritiene
superata la concezione schizofre-nica di un lo corporeo distinto da un lo
psicologico.
! riscrive in termini psicofisici alcune processi cognitivi fondamentali funzioni
dell'lo che ne definiscono le funzioni operative, quali:
a. processi sensorial-percettivi ed immaginativi che sarebbero alla base delle
ulteriori elaborazioni cerebrali proprie dei processi cognitivi.Ricordiamo a questo
proposito che la percezione e limmaginazione hanno in comune la
“‘rappresentazione’che prende forma grazie all'attivita di specifiche aree corticali
collegate alle informazioni sensoriali di base. (per un approfondimento di questa
problematica vedi Ruggieri, 1997), (1999, 1994, 2001).
b. processi emozional-sentimentali, legati alla dimensione piacere-dolore, che
hanno la loro radice nel “sentire”. Nodo centrale del nostro discorso € dunque
nella connessione tra rappresentazione corticale (immaginazione e percezione)
e sentire.
Altro punto rilevante & I'analisi dell'immaginazione e della sua funzione.

L'immaginazione, di cui sono stati esaminate le ipotetiche connessioni con |
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recettori specifici (per es. 'occhio per I'immaginazione visiva, I'orecchio per
quella acustica etc.) (Ruggieri, 1993, 1994, 1997, 1999, Ruggieri e Alfieri, 1992)
avrebbe la funzione, non solo di costruire esperienze mentali indipendenti dalla
realta, ma anche e forse principalmente, di organizzare I'esperienza reale
medesima. Considerando la rappresentazione propria della sequenza percettiva
come un evento corticale che fa parte della pit ampia dimensione immaginativo-
rappresentazionale, acquista interesse lo studio delle relazioni tra
immaginazione attuale ed immagini memorizzate. Queste ultime rappresentano
un elemento di confronto che & alla base dell'attribuzione di significato. Inoltre
limmaginazione e insostituibile per la rappresentazione del passato e nella
rappresentazione progettuale propria dei processi intenzionali. Ma ancor piu
centrale e il ruolo dell'immaginazione nell’organizzazione della struttura dell'lo
contribuendo alla costruzione dell'identita, sia per le connessioni con la memoria
che garantisce la continuita temporale dell'esperienza che per la partecipazione
al processo di auto rappresentazione di Sé. Quest'ultima ha il suo perno
nellimmagine corporea che & contemporaneamente il prodotto l'immagine
corporea medesima della sintesi unificante di tutte le informazioni corporee,
(anche di quelle provenienti dai muscoli) e la funzione cerebrale di controllo,
modulazione ed organizzazione delle medesime attivita corporee cui ha raccolto
le informazioni per produrre 'immagine corporea medesima (Ruggieri, 2001).
L'immagine corporea dunque sarebbe una rappresentazione cerebrale di sintesi
delle percezioni provenienti dai diversi distretti corporei. A livello di auto-
rappresentazione convergono sia le informazioni sensorial-percettive che le
componenti somatiche che generano il sentire. L'integrazione sensoriale
muscolare & parte rilevante del processo che abbiamo chiamato del piacere
narcisistico, risultato della unificazione esperienziale dell'attivita di tutti i distretti
corporei (Ruggieri, 1997).

In conclusione diciamo che: |'autorappresentazione (cerebrale) & auto
rappresentazione di sé nel mondo nella forma concreta di atteggiamenti posturali
(abituali ed occasionali) che sono, a loro volta, il prodotto della programmazione
cerebrale; e che gli atteggiamenti posturali sono generati, a livello corporeo, da
specifiche distribuzioni di tensioni muscolari che interessano in modo
differenziato i diversi muscoli del corpo.

Poiché il sentire emozionale sarebbe legato a variazioni di tono muscolare, si
coglie immediatamente il ruolo determinante del sistema muscolare nel costruire
la presenza di s€ nel mondo nel concreto dell’esperienza spaziale. Il modo di
essere nel mondo (da-sein) non & piu definito astrattamente ma concretamente
attraverso gli atteggiamenti posturali. Un atteggiamento posturale dunque & un
processo immaginativo (rappresentazione corticale) visuo-postural-spaziale che
definisce la forma della relazione soggetto-mondo e della gestione dell'attivita

interpersonale.
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L'organizzazione attiva dell'esperienza spaziale passa attraverso la regolazione
visiva coordinata con la dinamica muscolare (nel gioco “tensione di base-
movimento”) che genera le “posizioni spaziali® dei diversi distretti corporei. Di
questa realta psicofisiologica sottolineiamo la circolarita processuale: a livello
cerebrale si elabora la programmazione di atteggiamenti posturali (dimensione
iImmaginativa) di cui si determina, attraverso le vie nervose efferenti, la concreta
realizzazione. Tale modalita di funzionamento circolare tra Sistema Nervoso
Centrale (dove ha luogo [lattivita immaginativa programmatica) e periferia
corporea (dove prendono forma gli atteggiamenti posturali), € presente sia nel
caso in cul il soggetto assuma atteggiamenti ben visibili nella loro forma
spaziale, sia nel caso in cui gli atteggiamenti siano soltanto immaginati. Infatti
abbiamo detto che l'immagine corporea si costruisce sulla base delle
informazioni sensoriali provenienti dalla periferia corporea. Pertanto anche una
semplice immaginazione posturale si formerebbe in seguito ad un atteggiamento
periferico appena accennato, ottenuto attraverso un gioco di variazioni della
distribuzione di tono muscolare che costituirebbe la base delle afferenze
sensoriali muscolari necessarie per la costruzione della immagine
“cerebrale”.L'immaginazione programmatica, in questo caso, accennerebbe
soltanto all’assunzione di una postura senza produrla in modo evidente, ma
produrrebbe comunque variazioni corporee (attivita muscolare) significative ai
fini della costruzione dellimmagine stessa. Si ipotizza dunque che
I'immaginazione in questi casi sia una sorta di programmazione che attraverso |l
gioco delle tensioni toniche, faccia una sorta di “prova generale”, realizzando un
“pre-modello” del progetto finale che non si completa nella forma spaziale
definitiva.

L'atteggiamento posturale € una sorta di scultura plastico- dinamica, prodotta
attivamente dal soggetto nel dialogo funzionale continuo tra immaginazione
cerebrale ed attivita periferica di sguardo e muscoli del corpo, che da forma al
modo di essere nello spazio.lnoltre, per il ruolo che le tensioni muscolari hanno
nell’organizzazione posturale e nell'esperienza del sentire, il soggetto non solo
percepisce lo spazio visivamente ma lo “sente” come esperienza fisico-corporea
in rapporto alla forma propria degli atteggiamenti posturali. |l soggetto sente,
nella dimensione emozionale il suo modo di essere nella relazione spaziale col
mondo ed in particolare con gli altri. Corollario del discorso & che esistono forti
legami con reciproche influenze tra immaginazione e sentire e che le
componenti posturali, anche solo nella forma di variazioni di tono muscolare,
fanno parte, con diverso coinvolgimento periferico, degli atteggiamenti finora
considerati astrattamente mentali (vedi per es. la postura dello sguardo
nell'organizzazione fisiologica del “punto di vista mentale”). Gli atteggiamenti
posturali che hanno un implicito significato relazionale ed indicano

concretamente la posizione (postura) e la forma del modo di essere nel mondo
7



in relazione alle rappresentazioni che il soggetto ha di sé ed alle differenti
rappresentazioni (interpretative) che egli ha del mondo. Infatti Ile
rappresentazioni interpretative possono generare nel soggetto atteggiamenti
psicofisici di difesa, di fuga, atteggiamenti di contatto comunicativi etc.

Ricapitolando: le variazioni di tensione muscolare tonica, attraverso le afferenze
che dal sistema muscolare raggiungono il cervello, costituirebbero la base
sensoriale (sensibilita propriocettiva) che genererebbe il “sentire subiettivo’.
Dunque le tensioni posturali di uno specifico atteggiamento costituirebbero la
base del ‘sentire” strettamente ed inscindibilmente connesso con la
rappresentazione mentale. Ma I'atteggiamento posturale

sarebbe il prodotto, realizzato attraverso ['attivita dei muscoli, di un preciso
programma cerebrale. In sintesi un atteggiamento mentale sarebbe composto da
un’interazione tra una rappresentazione cerebrale collegata ad un concreto
atteggiamento posturale (che realizzerebbe a livello corporeo un programma
tonico-motorio elaborato in area cerebrale) che a sua volta, attraverso le
informazioni di ritorno dell’attivita muscolare tonica produrrebbe il particolare
vissuto subiettivo proprio del sentire. (Per un approfondimento critico di questa
tematica vedi Ruggieri, 2001).

Esistono diverse forme di atteggiamenti mentali differenti per stabilita e durata
che compaiono in diverse situazioni stimolo e contesti psicologici.

Gli atteggiamenti mentali costituiscono lo sfondo su cui si stagliano i singoli
comportamenti che ne subiscono l'influenza nella forma e nello sviluppo. Analisi
delle interazioni tra diverse rappresentazioni mentali in particolare tra quelle che
osservano aspetti diversi di uno stesso evento.

Una nuova via di accesso alla dimensione inconscia degli atteggiamenti

Se da una parte abbiamo individuato le connessioni tra “immaginazione
mentale” (rappresentazione) e “sentire” (dinamica della sensibilita muscolare
propriocettiva), dall'altra ci chiediamo quali siano i possibili meccanismi psico-
fisici guando il soggetto ha piu di una rappresentazione di uno stesso evento,
come quando di uno stesso evento ha in mente rappresentazioni di differenti e
ben differenziati aspetti.

Tralasciamo per il momento possibili rappresentazioni conflittuali su cui |l
soggetto interviene mettendo in atto diversi meccanismi d'inibizione (per quanto
riguarda lipotesi psicofisiologiche d'inibizione vedi Ruggieri, 1988, 2004) e
prendiamo in esame la presenza di rappresentazioni inte-grabili. Possono tali

rappresentazioni essere contemporaneamente presenti nitidamente nella
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dimensione visiva? In alcuni casi si proporra una sorta di alternanza ed in altri il
soggetto operera una sorta di gerarchizzazione funzionale. Consideriamo
dunque il caso, abbastanza frequente, in cui le diverse rappresentazioni siano
integrabili tra loro.

Come si realizza l'integrazione? La gerarchizzazione operata dal soggetto fa si
che alcune rappresentazioni costituiscano lo sfondo in cui ricollocano altre che
hanno la funzione di figure.

Esisterebbero dunque diversi piani rappresentazionali. Le rappresentazioni che
si pongono sullo sfondo sarebbero presenti in modo molto sfumato o addirittura
assenti nella dimensione visuo-immaginativa, mascherate dalle
rappresentazioni-figura, ma presenti nella dimensione del sentire cioé a livello
delle afferenze delle dinamiche delle dinamiche muscolari toniche. Per esempio
nel caso di rappresentazioni programmatiche di gesti & possibile che la
rappresentazione visiva del gesto da compiere, elaborata in rapporto alla realta
fisica, sia automatizzata ed in qualche modo, per il soggetto, inconsapevole che
pero avverte le componenti del sentire legate al gesto medesimo. Noi riteniamo
che in questi casi sia possibile, inducendo il soggetto a focalizzare la sua
attenzione sulle forme specifiche del sentire in quel momento, e invitandolo a
considerare la possibilita che tale sentire sia collegato a forme di esperienza con
ben individuabili “rappresentazioni mentali rilevabili visivamente”, che emerga, a
livello consapevole tutto intero il pattern sia nelle componenti visive che del
sentire. Questa ipotesi ha trovato una discreta conferma a livello clinico-
esperienziale quando applicate al lavoro dellarteterapeuta, hanno fatto
emergere, con piena evidenza le rappresentazioni di sfondo svelando la
presenza di pattern di specifici atteggiamenti, presenti nel soggetto, ma di cui
egli non era consapevole. In tal modo pattern che si segnalano quasi
esclusivamente nella dimensione del sentire, si definiscono nella loro forma di
‘gesto-cronico”, di atteggiamento gestuale di base che costituisce I'impalcatura
protomentale dell'attivita psicologica del soggetto (per il concetto di protomentale
ripreso da Bion in chiave psicofisiologica vedi Ruggieri, 1997).

Le rappresentazioni di sfondo sono presenti anche nella percezione dei rapporti
spaziali in cui il soggetto avverte le dinamiche dei rapporti spaziali attraverso la
riproduzione di tali rapporti in termini di tensioni muscolar-corporee (a proposito
di questo processo che abbiamo chiamato decodificazione imitativa vedi
Ruggieri, 1997).

Le riflessioni sugli atteggiamenti psicofisici dell'arte-terapeuta devono essere
collegate al piu ampio tema della sua formazione che richiede diversi livelli e
forme di competenza:

a) di tipo cognitivo quali le conoscenze dei processi psicologici e degli specifici
linguaggi dell'arte;

b) delle capacita di utilizzazione e manipolazione dei linguaggi stessi;



¢) capacita di gestione della relazione interpersonale in rapporto ad un progetto
trasformativo costituito da diverse tappe, che tenga conto della struttura
psicofisica dell’'lo dell’'utente.

A proposito di questultimo punto, se le dinamiche della struttura dell'lo
dellutente sono ovviamente centrali per lo sviluppo del processo arte-
trasformativo, che dire delle dinamiche della struttura dell'lo dell’'operatore? Per
rispondere a questo quesito dobbiamo innanzitutto liberarci dell'astratta
concezione arbitraria,falsa ed impraticabile di un “modello di Ego” sano e
perfetto cui il terapeuta dovrebbe cercare di conformarsi. Cid che invece
richiediamo alloperatore €& di verificare la capacitd di gestire, nellambito
dell'esperienza concreta, alcune funzioni delllo, quali le emozioni,
immaginazione, i linguaggi nelle forme di comunicazione intellettuali ed
empatiche.

Tali funzioni psicologiche sono espressione della struttura caratteriale del
soggetto (in questo caso dell'operatore), che possono anche essere apprese.
Per mettere in atto tale percorso pedagogico & necessario partire dall'analisi
puntuale della struttura psico-fisica che rappresenta l'impalcatura funzionale
concreta del processo interessato.

Se per la pedagogia tradizionale lo sviluppo dei processi intellettuali, attraverso
I'acquisizione di “conoscenze”, sembra non comportare difficoltd metodologiche
insormontabili, molto pit complessa risulta I'educazione della gestione
dellemozioni e delle dinamiche empatiche. Abitualmente nelle scuole di
formazione di psicoterapia si risolve tale problema sollecitando il “futuro
terapeuta” a sottoporsi ad un’autoanalisi. Partendo dal presupposto che
nell'esperienza dell'arte-terapeuta siano presenti, con piena cittadinanza, tutti i
processi che sono oggetto di studio della psicologia sperimentale e
psicofisiologia clinica e che, come per ogni intervento terapeutico, ogni processo
Interattivo operatore-utente deve essere inquadrato nelle categorie emozional-
affettivo-relazionali definite dalla tradizione psicodinamica come “transfert’ e
‘controtransfert”, cercheremo di esaminare i vissuti soggettivi non solo in
rapporto alle principali emozioni ed ai comportamenti istintivi in relazione
allimpalcatura sensorial-sentimentale dei suoi principali atteggiamenti (alcuni
abituali stabilmente presenti ed altri occasionali). Chiederemo anche al terapeuta
di esplorare il “sentire” in rapporto alle rappresentazioni mentali (non solo di
rilevanza affettiva) che egli ha del suo interlocutore. Importante & per esempio
l'analisi che rende ben consapevoli le rappresentazioni ed i vissuti ed esse
collegati circa “l'altro”, “la relazione con I'altro”: la relazione dell'interazione
nel’ambito del progetto trasformativi anch’esso “tarato” in rapporto alle fasi del
percorso terapeutico.

La rappresentazione dell'altro potrebbe evocare nel terapeuta specifici “gesti”

quali per esempio di sostenere o accogliere I'altro. La nostra ipotesi & che il
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terapeuta non sia perfettamente consapevole della presenza di tale interazione e
di cio che essa ha indotto in lui. E' possibile che egli abbia soltanto delle
sensazioni vaghe che egli tende a definire come genericamente psicologiche ma
che secondo noi sarebbero riconducibili a specifici pattern gestuali che sottoposti
ad un processo di gerarchizzazione, costituirebbero lo sfondo-guida
automatizzato che influenza la forma del suo intervento.

Funzioni fondamentali dell'lo quali “‘immaginazione-rappresentazione” ed “il
sentire (feeling)” di cui abbiamo individuato i meccanismi fisiologici generatori,
possono essere considerati gli elementi portanti dei diversi processi psicologici
Iintegrati e complessi. Di questi esaminiamo I'attivita di programmazione che non
€ prodotta soltanto da astratti moduli cognitivi ma da vere e proprie
rappresentazioni immaginative (spesso softoforma di sequenze di
rappresentazioni) legate ovviamente al sentire.

L'immaginazione programmatica di un comportamento puo essere seguita da
una concreta realizzazione del comportamento stesso oppure restare nella
dimensione immaginativa. In questo caso gli sviluppi comportamentali trovano
consistenza in sequenze comportamentali immaginate. Dunque, la dimensione
Immaginativa € una trama complessa costituita da immagini programmatiche e
da rappresentazioni di azioni e comportamenti che ne possono costituire lo
sviluppo. Quindi, ribadendo che I'immaginazione ed il sentire costruiscono non
solo la struttura dell'lo di posizionarsi dinamicamente attraverso la postura nel
mondo (da-sein), ma anche la trama cerebrale che organizza I'esperienza reale
(dei comportamenti osservabili), sottolinelamo come esistano numerosi piani e
livelli che legano la dimensione immaginativa intema programmatica (ed il
sentire) a forme di attivita e comportamenti che hanno estensioni ed articolazioni
spaziali e temporali molto diverse tra loro. Esistono dunque piani immaginativi e
comportamentali interagenti che formano la trama complessa dell’esperienza.

Alcune forme di atteggiamenti intesi come “rappresentazioni protomentali
implicite” a partire dall’atteggiamento di “gioco”

Esisterebbero, dunque, secondo la nostra modellistica, diverse forme di
rappresentazione ognuna con un suo significato contestuale specifico che,
interagendo tra loro, possono formare una nuova tessitura rappresentazionale
che costituisce un nuovo livello di attivita mentale. La novita di questa
concezione, che consente nuove modalita di intervento terapeutico, e
nell’evidenziare che le griglie cognitive complesse sono spesso, in realta, vere e
proprie rappresentazioni € non schemi astratti costituiti da tessiture di singole
rappresentazioni. Questa nostra concezione, che valorizza la componente
rappresentazionale immaginativa, si colloca in contesti di funzionamento
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mentale in cui sono presenti anche contemporaneamente processi
psicofisiologici di astrazione e di sintesi astraente. Sul processo di astrazione ci
siamo soffermati in un precedente lavoro (Ruggieri 1997). Un altro aspetto
Importante per noi & [linterazione tra la componente immaginativa
rappresentazionale ed il sentire emozionale, spesso indissolubilmente legata in
un’unica esperienza psicofisica della rappresentazione stessa. L'operatore
‘agisce” nella relazione guidato da queste complesse rappresentazioni di cui non
€ spesso pienamente consapevole, come se la griglia rappresentazionale
modulasse in modo automatico la forma e lo sviluppo della relazione stessa.
Essa costituisce una sorta di complesso e pluri-articolato modulo composto di
sottomoduli che fa da sfondo a tutti i comportamenti scelti e proposti come
esperienze  arte-terapeutiche. Rendere consapevoli quelle complesse
rappresentazioni presenti nellimmaginario dellarte-terapeuta da cui egl e
spesso automaticamente ed irriflessivamente guidato, costituisce una parte del
nostro lavoro pedagogico-formativo dell'arte-terapeuta sia sul versante teorico
generale che nel lavoro specifico di supervisione. Quanto detto si colloca in una
visione pil ampia circa le competenze richieste all'arte-terapeuta.
Quello delle competenze costituisce un tema molto ampio che investe
grandezze molto generali quali, per esempio, i pregiudizi (sia in senso positivo
che negativo) circa il concetto di malattia ed i limiti dell'efficacia dell'intervento
arte-terapeutico, sia che esso sia animato da atteggiamenti ottimistici che
pessimistici. Si comprende dunque, come, indipendentemente dai fattori di
natura emozional-trans-controtransferali, I'atteggiamento mentale influenzi il
modo di essere “psicologico” dell'operatore nella relazione, con effetti sul
processo terapeutico. Gli atteggiamenti mentali sono molteplici e sarebbe
necessario scandagliarli in modo sistematico. Alcuni di essi si riferiscono, come
abbiamo gia accennato, a “punti di vista” (cosiddetti) cognitivi, circa finalita,
significato e forma del trattamento. Ora, per quanto riguarda il punto di vista
cognitivo, noi abbiamo evidenziato come esso sia prodotto da uno schema
elaborato a livello della corteccia cerebrale ma che prenda forma nel modo di
guardare il fenomeno cui si riferisce. Il modo di guardare, per noi, & una
‘metafora concreta”, nel senso che consiste nel concreto modo di organizzare
attraverso la dinamica degli occhi che direzionano lo sguardo nell’esplorazione
del campo visivo, il modo di relazionarsi visivamente con il mondo. Queste
nostre conoscenze psicofisiologiche si completano con un altro dato non meno
rilevante, secondo cui [lorganizzazione dello sguardo & parte di un
atteggiamento posturale pit ampio che coinvolge tutto il corpo nel suo insieme.
Si comprende dunque come un “atteggiamento mentale” cognitivo (punto di
vista) sia, di fatto, un concreto atteggiamento spaziale che definisce, rende
specifico ed individualizza il modo di essere nella relazione con I'ambiente, ed in
particolare con l'altro.
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Continuando nella nostra analisi segnaliamo che alcuni atteggiamenti mentali nei
confronti dell'altro evocano immediatamente un’emozione che a sua volta
sollecita nellindividuo I'assunzione di uno specifico atteggiamento relazionale.
Per esempio se il terapeuta ritiene che laltro sia psicologicamente fragile
(momento cognitivo del processo), pud essere indotto ad assumere verso
questo stesso un atteggiamento compassionevole (che potrebbe essere
considerato come una componente del controtransfert) che pu¢ assumere nella
relazione, in modo automatico ed inconsapevole, forme posturali concrete con
significato gestuale interpersonale, che, anche se appena accennate, possono
coinvolgere tutto il corpo ed alludere, per esempio al gesto dell'accogliere.
L'atteggiamento posturale si modellerebbe in rapporto a tale intenzione
comunicativa che sarebbe trasmessa, anch'essa in modo automatico ed
inconsapevole  all'interlocutore. L'atteggiamento  posturale determinato
dallintenzione di accogliere differenziato sul piano dell'espressione tonico-
motoria dallaltrettanto possibile atteggiamento di sostegno, non si limiterebbe
all'espressione corporea ma anche al tono della voce (accogliente), ed alla
scelta di specifiche argomentazioni cognitive con le relative immagini mentali
che le strutturano, che vengono ad essere trasmesse.

L'esempio portato & ovviamente un esempio molto generico ed astratto, ma
serve come introduzione alla comprensione della “concretezza corporeo-
relazionale” di molti atteggiamenti mentali, realizzati in modo spesso automatico
ed inconsapevole, ed a mettere in evidenza come un atteggiamento mentale
implichi il coinvolgimento contemporaneo di diversi piani:

1) programmazione dell'atteggiamento in corrispondenza della corteccia
cerebrale;

2) la realizzazione del programma nel concreto
dell'atteggiamento posturale;

3) lo sviluppo del comportamento nella coordinata dell'atteggiamento di
sfondo, cerebrale e posturale (per esempio il modo di parlare, realta delle
interpretazioni, etc.);

4) dinamica dell'atteggiamento nel rapporto alla risposta evocata nell'altro da
quella specifica forma di interpretazione.

Si tratta, dunque, di schemi e moduli automatici (spesso inconsapevoli) che
costituiscono lo sfondo dell'interazione e che danno forma all'interazione stessa.
Chiameremo tali moduli atteggiamenti di “base protomentali” e ne prenderemo in
considerazione alcuni che hanno specifica rilevanza per lo svolgimento arte-
terapeutico.
Per spiegare meglio il ruolo di tali schemi-atteggiamenti ricorreremo alla
tradizione musicale della musica occidentale nota come musica classica. In
questo ambito si suole indicare sinteticamente il carattere del brano con termini
quali “allegro”, "vivace", “lento”, “andante” ‘maestoso”, “grave”. Si tratta di
13
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caratteristiche psicofisiologiche che spesso si riferiscono a stati emozionali (per
esempio allegro) che sono da sfondo e determinano la forma di esecuzione del
brano.
In altri termini con queste indicazioni il compositore chiede all’esecutore di
assumere un “atteggiamento” che caratterizzi il brano allegro, per tutta la sua
durata.
Ci sia consentito di usare il termine “atteggiamento” che in qualche modo
definisce I'immaginario che I'esecutore circa la forma del brano deve assumere.
Nella tradizione musicale inoltre “latteggiamento” allegro, che diventa una
caratteristica espressiva del brano & in qualche modo legato alla frequenza
metronomica. Ma gli stessi musicisti ben sanno che la frequenza metronomica
puo essere solo una controparte strutturale psicofisiologica (poiché il metronomo
definisce il ritmo del brano), ma non e I'unico elemento che produce I'esperienza
“dell’allegro”.
L'esempio della musica da noi utilizzato & ovviamente solo un esempio di
‘immaginario” di un esecutore-operatore, a lungo termine, che costituisce
'ossatura che si estende per tutta I'esecuzione, o meglio che funga da
contenitore formale di tutta I'esecuzione. Lo sfondo immaginativo non € pero in
questo caso, come del resto nel contesto delle artiterapie, un fenomeno
puramente mentale (o meglio solo cerebrale) poiché esso costituisce si uno
sfondo operativo, ma ben rilevabile sul piano fenomenologico espressivo e
quindi corporeo, e pud essere ben inquadrato nellambito dei processi che,
rivisitando Bion in termini psicofisiologici, abbiamo chiamato “protomentale”. (Per
un approfondimento del concetto di “protomentale” vedi Ruggieri 1997).
Cominciamo dunque ad approfondire questa tematica esaminando alcune forme
di atteggiamenti programmatici interessanti per l'arteterapeuta. “Giocare con il
piacere di giocare” questo atteggiamento del terapeuta e particolarmente
rilevante ed utile nellambito della dramma-teatro-terapia, e nella costruzione
dell'esperienza teatrale. Non staremo qui a sottolineare la serieta del gioco.
Infatti “fare del teatro” nella lingua anglosassone e germanica & definito ‘play”. A
nostro avviso, & possibile “giocare” anche quando il gioco rappresenta una
terapia. Nell'esperienza del gioco sono presenti pi comportamenti interagenti:
una che si riferisce alla programmazione ed all'organizzazione cognitiva e
manipolativa dell'attivita Iudica; un'altra che colloca tale attivita in una
dimensione di “non realtd”, di non verita globale. Tutte le verita e le loro
concatenazioni costituiscono la struttura dell'azione.
Un'altra fondamentale componente é costituita dalla specifica forma del “sentire
di giocare” che determina una specifica importante forma di piacere subiettivo.
Incidentalmente ricordiamo che secondo la nostra teoria psicofisiologica del
piacere nelle diverse forme (Ruggieri 1988) e del vissuto sentimentale
caratteristico delle emozioni generatori dei vissuti subiettivi sono sempre
14



prodotti da specifiche forme di attivita corporee, prime tra tutte quelle legate alla
dinamica delle tensioni muscolari. L'aumento di tensione puo, infatti, generare
aumenti o riduzioni di tensione muscolare che determinano particolari vissuti
subiettivi particolarmente rilevanti.
Possiamo dunque sostenere che il piacere del gioco € legato al modo di
organizzare le proprie tensioni corporee convogliandole in esperienze unificate.
Nel teatro questo discorso acquista particolare importanza perché il nodo del
processo e costituito dalla presenza scenica, cioé da un modo particolare del
soggetto di segnalare la propria presenza nel mondo, agendo ovviamente
sullorganizzazione delle tensioni corporee. Corollario non secondario di
quest'attivita & che la "segnalazione” di sé nel mondo, non & rivolta solo
all'interlocutore (per esempio il pubblico) ma anche a se stessi. Il gioco delle
dinamiche corporee diventa consapevolezza di presenza. Se il soggetto gioca e
costruisce una presenza concreta (corporea) nel contesto di una dimensione
‘non concreta”, nel senso di “non reale” in quanto dimensione immaginata. Nel
gioco del teatro, dunque, si agisce in una realta spaziale concreta ma legata al
piacere e all'incertezza dellimmaginazione. Come questa condizione psicofisica
modifichi la dinamica delle tensioni corporee e produca una forma specifica di
piacere, e tutto da studiare sul piano sperimentale. Ed & cid che ci proponiamo di
fare in un futuro prossimo. Quindi noi suggeriamo al nostro operatore di
programmare e realizzare un'esperienza di gioco che faccia da sfondo (come
I'allegro e I'adagio in una sonata) a tutta I'esperienza teatrale. In base a quanto
detto possiamo ritenere che I'esperienza di gioco sia legata a particolari
atteggiamenti psicofisici di sfondo messi in moto proprio dall'intenzione di
organizzare e vivere il gioco. In questo contesto come si costruisce la
consapevolezza di vivere un'esperienza di gioco? Qual e la segnaletica di
riferimento?
Dal sentimento corporeo di piacere come complesso di sensazioni unificate che
emergono dal fatto che il soggetto decide e programma immaginativamente e
realizza un'esperienza di gioco. A questo punto soffermiamoci a riflettere
sullimportanza del gioco nellambito dell'arte-terapia. Dunque il gioco & un
fenomeno assolutamente serio. Alcuni soggetti “giocano” anche nella vita
‘reale”’, ma caratteristica del gioco & di consentire una relativa liberta nei
confronti di schemi e moduli immaginativi che possono essere o assunti o
modificati e trasformati. Il gioco & alla base dell'esperienza di liberta, poiché si
contrappone allimmaginazione rigida che diventa una sorta di prigione del
comportamento. Pertanto attivare il gioco € fondamentale nell’arteterapia che si
prefigge di operare trasformazioni strutturali che modificano la rigidita e lo
schematismo della funzionalita dell'lo.
Noi cerchiamo di percorrere anche un'altra via, sviluppando un approccio
sistematico allo studio dello stile di gestione delle relazioni emozionali dell'arte-
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terapeuta, partendo inizialmente dal suo stile comunicativo. Sulla base
dell’analisi della struttura dell'lo, in cui ['autorappresentazione e le
‘rappresentazioni"immaginative del mondo hanno un ruolo fondamentale,
sosteniamo che lo stile comunicativo si costruisce a sua volta attraverso:

a) le rappresentazioni di “sé e dell'altro” (e della sua problematica specifica);

b) sulle rappresentazioni della forma e dei contenuti delle interazioni,

c) sulle rappresentazioni programmatiche del processo arte-terapeutico
trasformativo che riguardano sia le fasi del percorso che la rappresentazione
anticipata dell'ipotetica “soluzione finale”.

Tutte queste forme e livelli di rappresentazione sono strettamente intrecciate a
formare un'esperienza “rappresentazionale” integrata ed unificata in modo tale
da rendere estremamente difficile, se non impossibile, la loro individuazione e
distinzione. Per comprendere la dinamica psico-corporea ed i suoi “significati
funzionali al servizio dell'lo”, ricordiamo che secondo noi le “rappresentazioni”
mentali (prodotte in area cerebrale) sono quasi sempre rappresentazioni di
esperienze in cui convergono elementi di pura rappresentazione “formale” (per
esempio visive) inscindibilmente collegate al vissuto soggettivo legato al sentire.
Partiamo dal presupposto che ogni rappresentazione € una riproduzione
psicofisiologica integrata dell'esperienza “reale”, una “microesperienza concreta”
ma allusiva fatta di “cenni” estremamente contratta ma altrettanto corporea.
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